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กฎหมายของพระเจา้: ภาคผนวกที ่3: 
Tzitzit (ชายผา้, พู,่ เชอืก) 
 

บทบญัญตัใิหร้ะลกึถงึพระบญัญตั ิ

คำส ัง่เกีย่วกบั Tzitzit 

บทบญัญัตเิรือ่ง tzitzit (ציצת) ซึง่แปลวา่ ดา้ย พู ่หรอืชายผา้ ไดรั้บการประทานจากพระเจา้ผา่นโมเสส
ในชว่ง 40 ปีทีอ่สิราเอลเรร่อ่นในถิน่ทรุกนัดาร พระเจา้ทรงบญัชาใหบ้ตุรของอสิราเอล—ไมว่า่จะเป็นผู ้
ทีเ่กดิในชาตหิรอืคนตา่งชาต—ิทำพูไ่วท้ีช่ายเสือ้ผา้ของพวกเขา และใหใ้สด่า้ยสฟ้ีาไวใ้นพูแ่ตล่ะอนั
ดว้ย 

เครือ่งหมายทางกายภาพนีท้ำหนา้ทีแ่ยกแยะผูต้ดิตามพระเจา้ออกจากคนทัว่ไป และเป็นเครือ่ง
เตอืนใจอยา่งตอ่เนือ่งถงึอตัลกัษณแ์ละพันธสญัญาของพวกเขาทีจ่ะเชือ่ฟังพระบญัญัตขิองพระองค ์

ความสำคญัของดา้ยสฟ้ีา 

การใสด่า้ยสฟ้ีา—ซึง่เป็นสทีีม่กัเกีย่วขอ้งกบัสวรรคแ์ละความศกัดิส์ทิธิ—์เนน้ย้ำถงึความบรสิทุธิแ์ละ
ความสำคญัของบทบญัญัตนิี ้พระเจา้ทรงประกาศใหบ้ทบญัญัตนิีต้อ้งปฏบิตั ิ“ตลอดชัว่อายขุองพวก
เจา้” ซึง่แสดงใหเ้ห็นวา่ไมใ่ชค่ำสัง่ชัว่คราว หากแตเ่ป็นสิง่ที ่ตอ้งถอืปฏบิตัอิยา่งตอ่เนือ่ง: 

“พระยาหเ์วหต์รัสกบัโมเสสวา่ ‘จงกลา่วแกบ่ตุรทัง้หลายของอสิราเอลวา่ ตลอดชัว่อายขุองพวกเขา 
พวกเขาตอ้งทำพูท่ีม่มุเสือ้ของตน และใหใ้สด่า้ยสฟ้ีาไวใ้นพูท่กุอนั เพือ่พวกเขาจะไดม้องดพููเ่หลา่นัน้ 
และระลกึถงึพระบญัญัตทิัง้ส ิน้ของเรา และทำตามบญัญัตเิหลา่นัน้ ไมป่ลอ่ยใจหรอืสายตาไปตดิตาม
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สิง่ใดตามใจปรารถนา แลว้เจา้จะระลกึถงึบญัญัตขิองเรา และเป็นคนบรสิทุธิต์อ่พระเจา้ของเจา้’” 
(กนัดารวถิ ี15:37-40) 

Tzitzit เป็นเครือ่งมอืศกัดิส์ทิธ ิ ์

tzitzit ไมใ่ชข่องตกแตง่ธรรมดา แตเ่ป็นเครือ่งมอืศกัดิส์ทิธิท์ีช่ว่ยนำทางประชากรของพระเจา้ให ้
ดำเนนิชวีติในการเชือ่ฟัง จดุประสงคข์องมนัชดัเจน: เพือ่ป้องกนัไมใ่หผู้เ้ชือ่หลงตามใจตนเอง และ
เพือ่ชีน้ำใหพ้วกเขาดำเนนิชวีติอยา่งบรสิทุธิเ์ฉพาะพระพักตรพ์ระเจา้ 

เมือ่ผูต้ดิตามพระเจา้สวมใส ่tzitzit พวกเขากำลงัแสดงออกถงึความทุม่เทตอ่บทบญัญัตขิองพระองค ์
และเตอืนใจตนเองในแตล่ะวนัถงึพันธสญัญาของตนกบัพระองค ์

สำหรบัผูช้ายเทา่น ัน้หรอืสำหรบัทกุคน? 

คำศพัทใ์นภาษาฮบีร ู

หนึง่ในคำถามทีพ่บบอ่ยเกีย่วกบับทบญัญัตนิีค้อืวา่ มผีลบงัคบัเฉพาะกบัผูช้ายหรอืสำหรับทกุคน คำ
ตอบอยูใ่นคำทีใ่ชใ้นตน้ฉบบัภาษาฮบีรคูอื Bnei Yisrael ( ישראל בני ) ซึง่แปลวา่ “บตุรชายของอสิ
ราเอล” (เพศชาย) 

อยา่งไรกต็าม ในขอ้พระคมัภรีอ์ืน่ทีพ่ระเจา้ทรงใหค้ำสัง่แกช่มุชนทัง้หมด จะใชว้ล ีKol-Kahal Yisrael 
( ישראל כל-קהל ) ซึง่หมายถงึ “ชมุนุมของอสิราเอล” ซึง่ชดัเจนวา่อา้งถงึประชาชนทัง้หมด (ดโูยชวูา 
8:35; เฉลยธรรมบญัญัต ิ31:11; 2 พงศาวดาร 34:30) 

ยงัมกีรณีอืน่ทีพ่ระเจา้ทรงตรัสกบัประชาชนทัว่ไปโดยใชค้ำวา่ am (עַם) ซึง่หมายถงึ “ประชาชน” ซึง่ไม่
เจาะจงเพศ เชน่ ตอนทีพ่ระเจา้ทรงประทานบญัญัตสิบิประการ:​
“โมเสสลงไปยงัประชาชน (עַם) และบอกพวกเขา” (อพยพ 19:25) 

ดงันัน้ คำทีเ่ลอืกใชใ้นตน้ฉบบัภาษาฮบีรสูำหรับบทบญัญัตเิกีย่วกบั tzitzit จงึแสดงชดัวา่ คำสัง่นีมุ้ง่
ตรงไปยงั “บตุรชาย” ของอสิราเอล 

การปฏบิตัใินหมูส่ตรใีนปจัจบุนั 

แมว้า่ผูห้ญงิชาวยวิในยคุปัจจบุนับางคน และสตรชีาวตา่งชาตทิีเ่ชือ่ในพระเมสสยิาหบ์างคน จะชอบ
ตกแตง่เสือ้ผา้ของตนดว้ยสิง่ทีพ่วกเธอเรยีกวา่ tzitzit แตก่ไ็มม่ขีอ้บง่ชีใ้ดในพระคมัภรีท์ีร่ะบวุา่
บทบญัญัตนิีม้เีจตนาจะใชก้บัทัง้ชายและหญงิ 
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วธิกีารสวม tzitzit 

tzitzit ควรตดิกบัเสือ้ผา้ โดยใหม้สีองเสน้ดา้นหนา้และสองเสน้ดา้นหลงั เวน้แตใ่นขณะอาบน้ำ (ซึง่
เป็นเรือ่งปกตทิีจ่ะไมส่วม) บางคนพจิารณาวา่การสวม tzitzit ขณะนอนหลบัเป็นเรือ่งทีไ่มจ่ำเป็น ผูท้ีไ่ม่
สวมขณะนอนหลบัใหเ้หตผุลวา่จดุประสงคข์อง tzitzit คอืการเป็นเครือ่งเตอืนสายตา ซึง่ไมส่ามารถทำ
หนา้ทีไ่ดเ้มือ่ผูส้วมหลบัอยู ่

การออกเสยีง tzitzit คอื (ซี๊ต-ซี๊ต) รปูพหพูจนใ์นภาษาฮบีรคูอื tzitzitot (ซี๊ต-ซี๊ต-โอต) หรอือาจเรยีก
งา่ย ๆ วา่ tzitzits 

สขีองเสน้ดา้ย 

ไมม่กีารระบเุฉดสฟ้ีาทีแ่นน่อน 

สิง่สำคญัคอืตอ้งสงัเกตวา่ ขอ้พระคมัภรีไ์มไ่ดร้ะบเุฉดสฟ้ีา (หรอืสมีว่ง) ทีแ่น่นอนของเสน้ดา้ย ในยดูาย
สมยัใหม ่หลายคนเลอืกทีจ่ะไมใ่สเ่สน้ดา้ยสฟ้ีาเลย โดยใหเ้หตผุลวา่ไมรู่แ้น่ชดัวา่ควรเป็นเฉดใด และ
ใชเ้ฉพาะเสน้ดา้ยสขีาวใน tzitzit แทน อยา่งไรกต็าม หากเฉดสเีฉพาะเป็นสิง่สำคญั พระเจา้คงทรง
ระบไุวอ้ยา่งชดัเจนแลว้ 

แกน่แทข้องบทบญัญัตอิยูท่ี ่“การเชือ่ฟัง” และ “การระลกึถงึพระบญัญัตขิองพระเจา้เป็นประจำ” ไมใ่ช่
ทีโ่ทนสเีป๊ะ ๆ ของเสน้ดา้ย 

สญัลกัษณข์องเสน้ดา้ยสฟ้ีา 

บางคนเชือ่วา่เสน้ดา้ยสฟ้ีาเป็นสญัลกัษณข์องพระเมสสยิาห ์แมว้า่ความเชือ่นีจ้ะฟังดนู่าประทบัใจ แตก่็
ไมม่กีารสนับสนุนในพระคมัภรี ์

นอกจากนี ้บางคนยงัใชโ้อกาสจากการทีพ่ระคมัภรีไ์มไ่ดห้า้มเรือ่งสขีองเสน้ดา้ยอืน่ ๆ (ยกเวน้
ขอ้กำหนดวา่ตอ้งมเีสน้หนึง่เป็นสฟ้ีา) มาออกแบบ tzitzit สสีนัหลากหลาย ซึง่ไมใ่ชแ่นวปฏบิตัทิีค่วร
สง่เสรมิ เพราะแสดงถงึความไมเ่อาจรงิเอาจังกบับทบญัญัตขิองพระเจา้ 

บรบิททางประวตัศิาสตรเ์ร ือ่งส ี

ในสมยัพระคมัภรี ์การยอ้มสดีา้ยเป็นเรือ่งทีม่ตีน้ทนุสงูมาก จงึเกอืบจะแน่นอนวา่ tzitzit ดัง้เดมิทำจาก
สธีรรมชาตขิองขนสตัว ์เชน่ แพะ แกะ หรอือฐู ซึง่มตีัง้แตส่ขีาวไปจนถงึสนี้ำตาลออ่น เราขอแนะนำให ้
ยดึใชส้ธีรรมชาตเิหลา่นี ้
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จำนวนของเสน้ดา้ย 

คำแนะนำในพระคมัภรีเ์กีย่วกบัจำนวนเสน้ 

พระคมัภรีไ์มไ่ดร้ะบจุำนวนเสน้ดา้ยที ่tzitzit แตล่ะเสน้ควรม ีขอ้กำหนดเพยีงอยา่งเดยีวคอื หนึง่ในเสน้
ตอ้งเป็นสนี้ำเงนิ 

ในยดูายสมยัใหม ่tzitzit โดยทัว่ไปทำจากเสน้ดา้ยสีเ่สน้ทีพั่บเป็นสอง ซึง่รวมเป็นแปดเสน้ และมกีาร
ผกูปมตามแบบแผน ซึง่ถอืวา่เป็นขอ้บงัคบั แตแ่นวทางเรือ่งแปดเสน้และการผกูปมนัน้ มาจาก
ธรรมเนยีมของพวกแรบบ ิไมไ่ดม้ทีีม่าจากพระคมัภรี ์
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จำนวนทีแ่นะนำ: หา้เสน้หรอืสบิเสน้ 

สำหรับจดุประสงคข์องเรา เราขอแนะนำใหใ้ช ้tzitzit ทีม่หีา้หรอืสบิเสน้ตอ่หนึง่พู ่จำนวนนีถ้กูเลอืก
เพราะหาก tzitzit มไีวเ้พือ่เตอืนใหเ้ราระลกึถงึพระบญัญัตขิองพระเจา้ การใหจ้ำนวนเสน้สอดคลอ้งกบั 
บญัญัตสิบิประการ กถ็อืวา่เหมาะสม 

แมว้า่จะมพีระบญัญัตมิากกวา่สบิขอ้ในธรรมบญัญัตขิองพระเจา้ แตแ่ผน่ศลิา 2 แผน่ทีบ่รรจบุญัญัตสิบิ
ประการในอพยพบทที ่20 ไดถ้กูใชเ้ป็นสญัลกัษณข์องธรรมบญัญัตทิัง้หมดของพระเจา้มาอยา่งยาว
นาน 

 

​
ทำ tzitzit ของคณุเองตาม
บทบญัญตัขิองพระเจา้ 

ดาวนโ์หลด PDF 

 

 

 

ความหมายเชงิสญัลกัษณข์องจำนวนเสน้ 

ในกรณีนี:้ 

●​ สบิเสน้ อาจหมายถงึบญัญัตสิบิประการในแตล่ะพู ่
●​ หา้เสน้ อาจหมายถงึหา้บญัญัตติอ่หนึง่แผน่ศลิา แมว้า่จะไมม่หีลกัฐานแน่ชดัวา่มกีารแบง่

อยา่งไรระหวา่งสองแผน่ศลิา 

หลายคนสนันษิฐาน (โดยไมม่หีลกัฐานแน่ชดั) วา่แผน่หนึง่มบีญัญัต ิ4 ขอ้เกีย่วกบัความสมัพันธก์บั
พระเจา้ และอกีแผน่หนึง่ม ี6 ขอ้เกีย่วกบัความสมัพันธก์บัเพือ่นมนุษย ์

อยา่งไรกต็าม การเลอืกใชห้า้หรอืสบิเสน้เป็นเพยีงคำแนะนำเทา่นัน้ เพราะพระเจา้ไมไ่ดท้รงใหร้าย
ละเอยีดนีแ้กโ่มเสส 

“เพือ่เจา้จะไดม้องดมูนัและระลกึได”้ 
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เครือ่งมอืทางสายตาเพือ่การเชือ่ฟงั 

tzitzit พรอ้มดว้ยเสน้ดา้ยสนี้ำเงนิ เป็นเครือ่งมอืทางสายตาทีช่ว่ยใหผู้รั้บใชข้องพระเจา้ระลกึและ
ปฏบิตัติามพระบญัญัตทิัง้หมดของพระองค ์ขอ้พระคมัภรีเ์นน้ถงึความสำคญัของการไมต่ามใจตนเอง
หรอืความปรารถนาของดวงตา ซึง่สามารถนำไปสูบ่าปได ้ผูต้ดิตามพระเจา้จงึตอ้งมุง่มัน่ทีจ่ะเชือ่ฟัง
พระบญัญัตขิองพระองค ์

หลกัการทีไ่มข่ ึน้กบักาลเวลา 

หลกัการนีไ้มจ่ำกดัอยูแ่คก่บัอสิราเอลในสมยัโบราณ แตย่งัใชไ้ดก้บัครสิเตยีนในปัจจบุนั ผูท้ีถ่กูเรยีก
ใหส้ตัยซ์ือ่ตอ่พระบญัญัตขิองพระเจา้และหลกีเลีย่งสิง่ยัว่ยวนในโลก เมือ่ใดกต็ามทีพ่ระเจา้ทรงสัง่ให ้
เราจดจำสิง่ใด น่ันเป็นเพราะพระองคท์รงทราบวา่เรามกัจะลมื 

เกราะตา้นบาป 

“การลมื” นีไ้มใ่ชแ่คก่ารไมจ่ำได ้แตร่วมถงึการไมล่งมอืทำดว้ย เมือ่คน ๆ หนึง่กำลงัจะทำบาป แลว้มอง
ลงมายงั tzitzit ของตน กจ็ะระลกึไดว้า่มพีระเจา้ผูท้รงประทานบญัญัตไิว ้และหากไมเ่ชือ่ฟัง กจ็ะมผีล
ตามมา 

ในความหมายนี ้tzitzit จงึทำหนา้ทีเ่ป็นเกราะป้องกนับาป ชว่ยใหผู้เ้ชือ่มสีตแิละมัน่คงในการเป็นผูส้ตัย์
ซือ่ตอ่พระเจา้ 

“พระบญัญตัทิ ัง้หมดของเรา” 

การเชือ่ฟงัอยา่งครบถว้น 

การถอืรักษาพระบญัญัตทิัง้หมดของพระเจา้เป็นสิง่จำเป็นเพือ่รักษาความบรสิทุธิแ์ละความสตัยซ์ือ่ตอ่
พระองค ์tzitzit ทีอ่ยูบ่นเสือ้ผา้ เป็นสญัลกัษณท์ีม่องเห็นไดจ้รงิ เพือ่เตอืนใจผูรั้บใชข้องพระเจา้ถงึ
ความรับผดิชอบในการดำเนนิชวีติอยา่งบรสิทุธิแ์ละเชือ่ฟัง 

การเป็นผูบ้รสิทุธิ—์การแยกตนไวเ้พือ่พระเจา้—เป็นหวัขอ้หลกัทีป่รากฏตลอดทัง้พระคมัภรี ์และ
บทบญัญัตนิีเ้ป็นวธิทีีพ่ระเจา้ทรงมอบใหเ้พือ่ใหผู้รั้บใชร้ะลกึถงึหนา้ทีข่องตน 

ความสำคญัของคำวา่ “ท ัง้หมด” 
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สิง่สำคญัทีค่วรสงัเกตคอืการใชค้ำนามภาษาฮบีร ูkōl (ֹכּל) ซึง่แปลวา่ “ทัง้หมด” ซึง่เนน้ย้ำวา่การ
เชือ่ฟังพระเจา้ไมใ่ชแ่คบ่างขอ้ (อยา่งทีค่รสิตจักรเกอืบทกุแหง่ในโลกปฏบิตั)ิ แตต่อ้งเชือ่ฟัง 
“ทัง้หมด” ทีพ่ระองคป์ระทานให ้

พระบญัญัตขิองพระเจา้แทจ้รงิแลว้คอืคำแนะนำทีต่อ้งปฏบิตัอิยา่งสตัยซ์ือ่ หากเราตอ้งการเป็นทีพ่อ
พระทยัของพระองค ์และเมือ่เราทำเชน่นัน้ พระองคจ์ะทรงสง่เราไปหาพระเยซ ูเพือ่รับการอภยัโทษ
ผา่นการไถข่องพระองค ์

กระบวนการทีน่ำไปสูค่วามรอด 

การทำใหพ้ระบดิาพอพระทยัผา่นการเชือ่ฟงั 

พระเยซทูรงสอนไวอ้ยา่งชดัเจนวา่ หนทางสูค่วามรอดเริม่ตน้ดว้ยการทีบ่คุคลทำใหพ้ระบดิาพอพระทยั
ผา่นการดำเนนิชวีติของเขา (สดดุ ี18:22–24) และเมือ่พระบดิาทรงตรวจสอบจติใจของผูนั้น้ และเห็น
วา่เขามคีวามโนม้เอยีงทีจ่ะเชือ่ฟัง พระวญิญาณบรสิทุธิก์จ็ะทรงนำเขาใหถ้อืรักษาพระบญัญัติ
ศกัดิส์ทิธิท์ัง้ส ิน้ของพระองค ์

บทบาทของพระบดิาในการนำผูค้นมาหาพระเยซู 

จากนัน้พระบดิาจะทรงสง่ หรอืนำบคุคลนัน้มอบใหแ้กพ่ระเยซ:ู 

“ไมม่ใีครมาหาเราได ้เวน้แตพ่ระบดิาผูท้รงสง่เรามาจะทรงดงึเขามา และเราจะใหเ้ขากลบัเป็นขึน้มาใน
วนัสดุทา้ย” (ยอหน์ 6:44) 

และอกีตอนหนึง่: 

“นีค่อืพระประสงคข์องพระองคผ์ูท้รงสง่เรามา คอืวา่เราจะไมท่ำใหผู้ใ้ดในบรรดาผูท้ีพ่ระองคไ์ดท้รง
มอบใหเ้ราตอ้งพนิาศเลย แตจ่ะใหพ้วกเขากลบัเป็นขึน้มาในวนัสดุทา้ย” (ยอหน์ 6:39) 

tzitzit เป็นเครือ่งเตอืนใจในแตล่ะวนั 

tzitzit ในฐานะเครือ่งเตอืนใจทางกายภาพและทีม่องเห็นได ้มบีทบาทสำคญัในกระบวนการนี ้โดยเป็น
เครือ่งชว่ยประจำวนัสำหรับผูรั้บใชข้องพระเจา้ ใหย้นืหยดัในการเชือ่ฟังและดำเนนิชวีติอยา่งบรสิทุธิ ์

การมสีตริะลกึถงึพระบญัญัตขิองพระองคท์ัง้หมดอยา่งตอ่เนือ่ง ไมใ่ชส่ ิง่เลอืกได ้แตเ่ป็นองคป์ระกอบ
พืน้ฐานของชวีติทีถ่วายตนแดพ่ระเจา้และสอดคลอ้งกบัพระประสงคข์องพระองค ์
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พระเยซูและ tzitzit 

 

พระเยซคูรสิตท์รงแสดงใหเ้ห็นถงึความสำคญัของการถอืปฏบิตัติามพระบญัญัตขิองพระเจา้ รวมถงึ
การสวมใส ่tzitzit ตามเสือ้ผา้ของพระองค ์เมือ่เราอา่นคำในภาษากรกีดัง้เดมิวา่ kraspedon 
(κράσπεδον) ซึง่แปลวา่ tzitzit, ชายเสือ้, พู ่เราจะเขา้ใจไดช้ดัเจนวา่สิง่ทีห่ญงิทีต่กเลอืดมาสบิสองปี
แตะนัน้กค็อื: 

“ขณะนัน้ มหีญงิคนหนึง่ทีต่กเลอืดมาเป็นเวลา 12 ปี เขา้มาทางดา้นหลงัพระองค ์และแตะชายเสือ้
ของพระองค”์ (มทัธวิ 9:20) 

ในพระกติตคิณุของมาระโกกก็ลา่วในลกัษณะเดยีวกนัวา่: 

“ไมว่า่พระองคเ์สด็จไปทีห่มูบ่า้น เมอืง หรอืชนบทใด พวกเขานำคนเจ็บมาวางไวท้ีล่านตลาด และ
วงิวอนพระองคใ์หเ้ขาไดแ้ตะเพยีงชายเสือ้ของพระองค ์และทกุคนทีแ่ตะตอ้งกไ็ดรั้บการรักษา” 
(มาระโก 6:56) 

ความสำคญัของ tzitzit ในชวีติของพระเยซู 

เหตกุารณเ์หลา่นีแ้สดงใหเ้ห็นวา่ พระเยซทูรงถอืปฏบิตับิทบญัญัตเิรือ่ง tzitzit อยา่งสตัยซ์ือ่ ตามทีร่ะบุ
ไวใ้นโตราห ์tzitzit ไมใ่ชเ่พยีงเครือ่งตกแตง่ธรรมดา แตเ่ป็นสญัลกัษณล์กึซึง้ของพระบญัญัตขิอง
พระเจา้ ซึง่พระเยซทูรงยดึถอืและปฏบิตัอิยา่งครบถว้น 
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ผูค้นทีม่องเห็น tzitzit ของพระองค ์ตา่งรูว้า่นีค่อืจดุสมัผัสกบัฤทธานุภาพของพระเจา้ ซึง่สะทอ้นวา่การ
เชือ่ฟังธรรมบญัญัตขิองพระองคน์ำมาซึง่พระพรและการอศัจรรย ์

การทีพ่ระเยซทูรงเชือ่ฟังบทบญัญัตนิี ้แสดงใหเ้ห็นถงึการยอมจำนนอยา่งสิน้เชงิตอ่ธรรมบญัญัตขิอง
พระเจา้ และเป็นแบบอยา่งอนัทรงพลงัสำหรับผูต้ดิตามของพระองคใ์หท้ำตาม ไมใ่ชเ่ฉพาะเรือ่ง tzitzit 
เทา่นัน้ แตร่วมถงึบทบญัญัตอิืน่ ๆ ของพระบดิาทกุขอ้ เชน่ วนัสะบาโต, พธิเีขา้สหุนัต, เสน้ผมและ
หนวดเครา และ เนือ้สตัวท์ีต่อ้งหา้ม 
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