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กฎหมายของพระเจา้: ภาคผนวกที ่4: 
ผมและหนวดเคราของครสิเตยีน 
 

บทบญัญตัขิองพระเจา้ทีเ่รยีบงา่ยมาก — แตก่ลบัถกูเพกิเฉยอยา่งสิน้เชงิ 

บทบญัญตัใินเลวนีติ ิ19:27 

ไมม่เีหตผุลใดในพระคมัภรีท์ีส่ามารถใชส้นับสนุนการเพกิเฉยตอ่บทบญัญัตขิองพระเจา้ซึง่สัง่ใหผู้ช้าย
ไวผ้มและหนวดเคราตามทีพ่ระองคก์ำหนดไว ้— แตเ่กอืบทกุนกิายครสิเตยีนในปัจจบุนักลบัเมนิเฉย 

เราทราบวา่ในชว่งยคุพระคมัภรี ์ชาวยวิทกุคนถอืปฏบิตับิทบญัญัตนิีอ้ยา่งซือ่สตัยโ์ดยไมเ่วน้ แมใ้น
ปัจจบุนั ชาวยวิออรโ์ธด็อกซส์ดุโตง่ยงัคงถอืปฏบิตั ิแมร้ายละเอยีดบางประการจะไมต่รงกบัพระคมัภรี์
เพราะความเขา้ใจผดิของพวกรับบใีนเชงิตคีวาม 

นอกจากนีย้งัไมม่ขีอ้สงสยัใด ๆ วา่พระเยซ ูพรอ้มดว้ยอคัรทตูและสาวกของพระองค ์ทรงถอืปฏบิตั ิ
บทบญัญัตทิัง้หมดทีอ่ยูใ่นโตราหอ์ยา่งเครง่ครัด รวมถงึเลวนีติ ิ19:27 ทีร่ะบวุา่: 

“อยา่โกนขนรอบศรีษะหรอืโกนแนวเสน้เคราใหช้ดิกบัผวิหนงั“ 

อทิธพิลของกรกีและโรมนั 

ครสิเตยีนยคุแรกเริม่เบีย่งเบนจากบทบญัญัตเิรือ่งเสน้ผมและหนวดเครา สว่นใหญเ่ป็นเพราะอทิธพิล
ทางวฒันธรรมในชว่งตน้ของยคุครสิตจักร 
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ประเพณีทางวฒันธรรมและการประนปีระนอม 

เมือ่ครสิตศาสนาแพรข่ยายไปทัว่โลก กรกี-โรมนั ผูเ้ชือ่ทีก่ลบัใจใหมไ่ดน้ำวถิชีวีติและบรรทดัฐานของ
ตนมา เชน่ มาตรฐานดา้นสขุอนามยัและการตดัแตง่ทรงผมและหนวดเครา ซึง่กลายเป็นอทิธพิลตอ่
ครสิเตยีนทีไ่มใ่ชย่วิ 

ครสิเตยีนยคุแรกไดรั้บอทิธพิลจากรปูลกัษณข์องชาวโรมนัและกรกี และเริม่เพกิเฉยตอ่บทบญัญัตขิองพระเจา้วา่ดว้ยเสน้ผมและหนวดเครา 

ความลม้เหลวของครสิตจกัรในการยนืหยดัอยา่งม ัน่คง 

ชว่งเวลานัน้ควรเป็นชว่งเวลาทีผู่น้ำครสิตจักรตอ้งยนืหยดัมัน่คงและเนน้ย้ำถงึความจำเป็นในการยดึมัน่
ในคำสอนของผูเ้ผยพระวจนะและของพระเยซ ูโดยไมห่วัน่ไหวตอ่คา่นยิมของวฒันธรรมหรอืประเพณี
สงัคม 

พวกเขาไมค่วรประนปีระนอมกบับทบญัญตัใิดของพระเจา้เลย แตค่วามลม้เหลวนีไ้ดส้ง่ตอ่สูรุ่น่
ตอ่รุน่ สง่ผลใหป้ระชากรของพระเจา้ออ่นแอลงในความสามารถในการเชือ่ฟังธรรมบญัญัตขิอง
พระองค ์

เศษเสีย้วทีพ่ระเจา้ทรงรกัษาไว ้
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ความออ่นแอนีย้งัคงมอียูจ่นถงึทกุวนันี ้และครสิตจักรทีเ่ราเห็นในปัจจบุนันัน้หา่งไกลจากสิง่ทีพ่ระเยซู
ไดท้รงวางรากฐานไว ้ครสิตจักรยงัคงอยูไ่ดเ้พราะพระเจา้ทรงรักษา “เศษเสีย้ว” ของผูซ้ ือ่สตัยไ์วต้าม
พระสญัญา: 

“เรายงัมเีจ็ดพันคนทีไ่มย่อมกม้กราบหรอืจมุพติพระบาอลัเลย” (1 พงศก์ษัตรยิ ์19:18) 

ความสำคญัของบทบญัญตันิี ้

เป็นเครือ่งเตอืนใจใหเ้ชือ่ฟงั 

บทบญัญัตเิกีย่วกบัเสน้ผมและหนวดเคราเป็นสญัลกัษณท์างกายภาพทีเ่ตอืนใหเ้ราจำไวถ้งึความ
เชือ่ฟัง และการแยกตนออกจากอทิธพิลของโลก สะทอ้นถงึการดำเนนิชวีติทีถ่วายแดพ่ระเจา้โดย
เลอืกเชือ่ฟังพระองคม์ากกวา่สงัคมหรอืวฒันธรรม 

ไมม่ขีอ้ความใดในพระคมัภรีท์ีบ่ง่ชีว้า่พระเจา้ไดท้รงยกเลกิบทบญัญัตวิา่ดว้ยเสน้ผมและหนวดเครา พระเยซแูละเหลา่สาวกของพระองคต์า่งปฏบิตัติาม
บทบญัญัตนิีอ้ยา่งซือ่สตัย ์

พระเยซแูละเหลา่อคัรทตูทรงเป็นแบบอยา่งแหง่ความเชือ่ฟัง และตวัอยา่งของพระองคค์วรเป็นแรง
บนัดาลใจใหผู้เ้ชือ่ในยคุปัจจบุนักลบัมายดึถอืบทบญัญัตนิีท้ีม่กัถกูมองขา้ม ใหเ้ป็นสว่นหนึง่ของความ
สตัยซ์ือ่ตอ่ธรรมบญัญัตบิรสิทุธิข์องพระเจา้ 
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พระเยซู หนวดเครา และเสน้ผมของพระองค ์

พระเยซู — ตวัอยา่งสงูสดุ 

พระเยซคูรสิตท์รงมอบแบบอยา่งทีส่มบรูณแ์บบทีส่ดุใหเ้ราในการดำเนนิชวีติสำหรับผูใ้ฝ่หาความ
รอดนรัินดร ์พระองคท์รงแสดงใหเ้ห็นถงึความสำคญัของการเชือ่ฟังบทบญัญัตทิัง้หมดของพระบดิา — 
รวมถงึบทบญัญัตเิกีย่วกบัเสน้ผมและหนวดเคราของบตุรชายของพระเจา้ 

แบบอยา่งของพระองคส์ำคญัในสองแงม่มุ: สำหรับคนรว่มยคุของพระองค ์และสำหรับสาวกในรุน่ตอ่ ๆ 
มา 

การทา้ทายตอ่ธรรมเนยีมของรบับ ี

ในยคุนัน้ การเชือ่ฟัง โตราห ์ของพระเยซถูอืเป็นการตอ่ตา้นคำสอนของรับบทีีค่รอบงำวถิชีวีติของ
ชาวยวิ คำสอนเหลา่นัน้ดเูหมอืนจะซือ่สตัยต์อ่โตราห ์แตแ่ทจ้รงิแลว้เป็นธรรมเนยีมของมนุษยท์ีผ่กูมดั
ประชาชนใหต้ดิอยูก่บัประเพณี 

การเชือ่ฟงัอยา่งบรสิทุธิแ์ละไรม้ลทนิ 

โดยการปฏบิตัติามโตราหอ์ยา่งซือ่สตัย ์— รวมถงึบทบญัญัตเิกีย่วกบัเสน้ผมและหนวดเครา — พระ
เยซไูดท้า้ทายการบดิเบอืนเหลา่นัน้ และมอบแบบอยา่งของการเชือ่ฟังธรรมบญัญัตขิองพระเจา้อยา่ง
บรสิทุธิแ์ละไรม้ลทนิ 

หนวดเคราของพระเยซูในคำพยากรณแ์ละความทกุขท์รมานของพระองค ์

ความสำคญัของหนวดเคราของพระเยซยูงัปรากฏในคำพยากรณแ์ละชว่งเวลาแหง่ความทกุขท์รมาน
ของพระองค ์ในคำพยากรณข์องอสิยาหเ์กีย่วกบัผูรั้บความทรมาน ผูรั้บความเจ็บปวด หนึง่ในการ
ทรมานทีพ่ระเยซทูรงเผชญิคอืการถกูดงึและถอนหนวดเครา: 

“ขา้พเจา้ยืน่หลงัใหแ้กผู่ท้ีเ่ฆีย่นขา้พเจา้ แกม้ใหแ้กผู่ท้ีถ่อนหนวดเคราของขา้พเจา้ ขา้พเจา้ไมซ่อ่น
หนา้จากการเยาะเยย้และการถม่น้ำลาย” (อสิยาห ์50:6) 

รายละเอยีดนีไ้มเ่พยีงเนน้ถงึความเจ็บปวดทางรา่งกายของพระเยซเูทา่นัน้ แตย่งัแสดงใหเ้ห็นถงึการ
เชือ่ฟังบทบญัญัตขิองพระเจา้อยา่งแน่วแน่ แมใ้นทา่มกลางความทรมานทีเ่กนิจะจนิตนาการได ้
แบบอยา่งของพระองคย์งัคงเป็นแรงบนัดาลใจแกผู่ต้ดิตามในปัจจบุนั ใหเ้คารพธรรมบญัญัตขิอง
พระเจา้ในทกุแงม่มุของชวีติ — เชน่เดยีวกบัทีพ่ระองคท์รงทำ 
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จะปฏบิตัติามบทบญัญตันิรินัดรข์อ้นีอ้ยา่งไรจงึจะถกูตอ้ง 

ความยาวของผมและหนวดเครา 

ผูช้ายควรรักษาความยาวของเสน้ผมและหนวดเคราใหเ้ห็นไดช้ดัเจนแมจ้ากระยะไกล — ไมค่วรยาว
หรอืสัน้จนเกนิไป สิง่สำคญัคอืไมค่วรโกนใหช้ดิหนังศรีษะหรอืใบหนา้ 

อยา่โกนเสน้ขอบธรรมชาต ิ

เสน้ผมและหนวดเคราไมค่วรถกูโกนหรอืเปลีย่นแปลงทีแ่นวธรรมชาต ินีค่อืสาระสำคญัของบทบญัญัต ิ
ซึง่เนน้ทีค่ำภาษาฮบีรวูา่ pe’ah (פאה) แปลวา่ แนวขอบ ขอบเขต มมุ หรอืดา้น ไมไ่ดห้มายถงึความ
ยาวของเสน้แตล่ะเสน้ แตห่มายถงึขอบธรรมชาตขิองเสน้ผมและหนวดเครา 

ตวัอยา่งเชน่ คำวา่ pe’ah เดยีวกนันีใ้ชก้บัขอบของทุง่นาเชน่กนั: 

“เมือ่เจา้เกีย่วเกบ็พชืผลในนา อยา่เกีย่วจนสดุขอบ (pe’ah) ของทุง่นา หรอืเกบ็ซากทีต่กหลน่” 
(เลวนีติ ิ19:9) 

แน่นอนวา่ขอ้นีไ้มไ่ดพ้ดูถงึความสงูของตน้ขา้ว แตห่มายถงึขอบของทุง่นา ดงันัน้ การใชก้บัเสน้ผม
และหนวดเครากม็คีวามหมายเชน่เดยีวกนั 

หลกัปฏบิตัทิ ีจ่ำเป็นในการรกัษาบทบญัญตันิี ้

1.​ ใหเ้ห็นชดัเจน: เสน้ผมและหนวดเคราควรเห็นไดช้ดัวา่อยูบ่นศรีษะและใบหนา้ สะทอ้นถงึ
การแยกตวัตามทีพ่ระเจา้ทรงบญัชา 

2.​ รกัษาเสน้ขอบธรรมชาต:ิ หลกีเลีย่งการโกนหรอืเปลีย่นแปลงแนวธรรมชาตขิองไรผมและ
ไรหนวดเครา 

โดยการปฏบิตัติามหลกัเหลา่นี ้ผูช้ายจะสามารถถอืปฏบิตับิทบญัญัตขิอ้นีอ้ยา่งซือ่สตัย ์และถวาย
เกยีรตแิดบ่ทบญัญัตนิรัินดรข์องพระเจา้ ตามพระประสงคข์องพระองค ์
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ขอ้โตแ้ยง้ทีไ่มถ่กูตอ้งสำหรบัการไมเ่ชือ่ฟงับทบญัญตัขิอ้นีข้องพระเจา้: 

ขอ้โตแ้ยง้ทีไ่มถ่กูตอ้ง: 

“เฉพาะผูท้ ีต่อ้งการไวห้นวดเคราเทา่น ัน้ทีต่อ้งเชือ่ฟงั” 

ผูช้ายบางคน รวมถงึผูน้ำในหมูผู่เ้ชือ่เชงิเมสสยิาห ์(Messianic) อา้งวา่ตนไมจ่ำเป็นตอ้งเชือ่ฟัง
บทบญัญัตนิีเ้พราะพวกเขาโกนหนวดเคราเกลีย้งเกลา ตามเหตผุลอนัไมส่มเหตผุลนี ้บทบญัญัตดิงั
กลา่วจะมผีลกต็อ่เมือ่ชายผูนั้น้ “ตอ้งการมหีนวดเครา” กลา่วคอื หากเขาเลอืกทีจ่ะไวห้นวดเคราหรอื
ผม เขาจงึควรทำตามคำสัง่ของพระเจา้ 

ตรรกะแบบนีห้าไมพ่บในพระคมัภรี ์ไมม่คีำวา่ “ถา้” หรอื “ในกรณีที”่ ปรากฏในบทบญัญัตนิีเ้ลย มแีต่
คำสัง่ชดัเจนวา่เสน้ผมและหนวดเคราควรไดรั้บการดแูลรักษาอยา่งไร หากใชเ้หตผุลเดยีวกนันี ้เราก็
สามารถเพกิเฉยตอ่บทบญัญัตอิืน่ ๆ ไดเ้ชน่กนั เชน่: 
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●​ “ขา้ไมจ่ำเป็นตอ้งถอืวนัสะบาโตเพราะขา้ไมเ่คารพวนัใดเลย” หรอื 
●​ “ขา้ไมจ่ำเป็นตอ้งกงัวลเรือ่งเนือ้ตอ้งหา้ม เพราะขา้ไมเ่คยถามเลยวา่ในจานขา้มเีนือ้อะไร” 

ทา่ทเีชน่นีย้อ่มไมอ่าจโนม้นา้วพระเจา้ได ้เพราะพระองคท์รงเห็นวา่ผูนั้น้มองกฎของพระองคว์า่เป็นสิง่
รบกวนใจ มใิชค่วามยนิด ีตา่งจากทา่ทขีองผูเ้ขยีนสดดุทีีว่า่:​
“ขา้แตพ่ระเจา้ ขอทรงสอนขา้ใหเ้ขา้ใจกฎของพระองค ์แลว้ขา้จะเดนิในทางนัน้เสมอ ขอประทาน
ความเขา้ใจแกข่า้ เพือ่ขา้จะยดึมัน่ในบทบญัญัตขิองพระองค ์และเชือ่ฟังดว้ยสดุใจ” (สดดุ ี
119:33-34) 

ขอ้โตแ้ยง้ทีไ่มถ่กูตอ้ง: 

“บทบญัญตัเิกีย่วกบัหนวดเคราและผมเกีย่วขอ้งกบัพธิกีรรมของคนตา่งชาตใินยคุ
น ัน้” 

บทบญัญัตเิกีย่วกบัผมและหนวดเครามกัถกูตคีวามผดิวา่เกีย่วขอ้งกบัพธิกีรรมของคนตา่งชาตใินงาน
ศพ เพยีงเพราะขอ้ตอ่ ๆ ไปในบทเดยีวกนักลา่วถงึการปฏบิตัทิีพ่ระเจา้ทรงหา้ม แตห่ากเราพจิารณา
บรบิทโดยรอบและธรรมเนยีมของชาวยวิแลว้ เราจะพบวา่การตคีวามเชน่นีไ้มม่รีากฐานทีม่ัน่คงในพระ
คมัภรี ์

บทบญัญัตนิีเ้ป็นคำสัง่ชดัเจนเกีย่วกบัรปูลกัษณภ์ายนอกของผูช้าย โดยไมก่ลา่วถงึพธิกีรรมของคน
ตา่งชาตเิลย ไมว่า่จะเกีย่วกบัผูต้ายหรอืประเพณีอืน่ใด 

บรบิทกวา้งของเลวนีติ ิ19 

บทนีใ้นหนังสอืเลวนีติคิรอบคลมุกฎหลากหลายดา้นทีเ่กีย่วขอ้งกบัชวีติประจำวนัและศลีธรรม เชน่: 

●​ หา้มทำนายหรอืใชเ้วทมนตร ์(เลวนีติ ิ19:26) 
●​ หา้มกรดีเนือ้หรอืสกัเพือ่ไวท้กุข ์(เลวนีติ ิ19:28) 
●​ หา้มคา้ประเวณี (เลวนีติ ิ19:29) 
●​ ใหป้ฏบิตัดิตีอ่คนตา่งดา้ว (เลวนีติ ิ19:33-34) 
●​ ใหเ้คารพผูส้งูอาย ุ(เลวนีติ ิ19:32) 
●​ ใหใ้ชต้าชัง่และเครือ่งตวงวดัอยา่งยตุธิรรม (เลวนีติ ิ19:35-36) 
●​ หา้มปลกูพชืตา่งชนดิปะปนกนั (เลวนีติ ิ19:19) 

กฎเหลา่นีส้ะทอ้นถงึความหว่งใยของพระเจา้ตอ่ความบรสิทุธิแ์ละระเบยีบภายในประชากรของพระองค ์
ดงันัน้จงึตอ้งพจิารณาแตล่ะบทบญัญัตติามสาระของตน ไมอ่าจอา้งวา่บทบญัญัตเิกีย่วกบัหนวดเครา
นัน้เกีย่วขอ้งกบัพธิขีองคนตา่งชาต ิเพยีงเพราะมขีอ้ทีก่ลา่วถงึเรือ่งผูต้ายหรอืเวทมนตรอ์ยูใ่กลก้นั 
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ไมม่เีง ือ่นไขประกอบในบทบญัญตั ิ

ไมม่ขีอ้ยกเวน้ในพระคมัภรี ์

แมจ้ะมตีอนในพระคมัภรีท์ีก่ลา่วถงึการโกนผมหรอืหนวดเคราเพือ่ไวท้กุข ์แต ่ไมเ่คยมขีอ้ใดระบวุา่
อนญุาตใหโ้กนผมหรอืหนวดเคราได ้“ถา้ไมใ่ชเ่พือ่ไวท้กุข”์ 

เงือ่นไขเชน่นีเ้ป็นการเพิม่คำทีไ่มม่อียูใ่นพระวจนะของพระเจา้ เป็นความพยายามของมนุษยใ์นการ
สรา้งขอ้ยกเวน้ขึน้มาเองเพือ่หลกีเลีย่งการเชือ่ฟังอยา่งเต็มที ่

การปรบัเปลีย่นบทบญัญตัคิอืการกบฏ 

ทศันคตทิีเ่ลอืกจะปรับบทบญัญัตติามความสะดวกของตนเอง แทนทีจ่ะปฏบิตัติามสิง่ทีพ่ระเจา้ไดท้รง
บญัชาไวอ้ยา่งชดัเจน คอืการกบฏตอ่พระประสงคข์องพระองค ์

ขอ้พระคมัภรีท์ีก่ลา่วถงึการโกนเพือ่ไวท้กุขนั์น้ แทจ้รงิแลว้เป็นคำเตอืนวา่ ขอ้อา้งเหลา่นีไ้มใ่ช่
เหตผุลทีช่อบธรรม สำหรับการละเมดิบทบญัญัตเิรือ่งเสน้ผมและหนวดเครา 

ยวิออรโ์ธด็อกซ ์

ความเขา้ใจของพวกเขาเกีย่วกบับทบญัญตันิี ้

แมว้า่พวกเขาจะมคีวามเขา้ใจผดิบางประการเกีย่วกบัรายละเอยีดของการตดัผมและหนวดเครา แต่
ชาวยวิออรโ์ธด็อกซต์ัง้แตส่มยัโบราณกเ็ขา้ใจบทบญัญัตใินเลวนีติ ิ19:27 วา่เป็นบทบญัญัตทิีแ่ยกออก
จากกฎทีเ่กีย่วขอ้งกบัพธิกีรรมของคนตา่งชาต ิ

พวกเขาแยกแยะบทบญัญัตนิีไ้วช้ดัเจน โดยเขา้ใจวา่ขอ้หา้มดงักลา่วสะทอ้นหลกัแหง่ความบรสิทุธิ์
และการแยกตวั ไมเ่กีย่วขอ้งกบัการไวท้กุขห์รอืพธิกีรรมของรปูเคารพ 

การวเิคราะหค์ำในภาษาฮบีร ู

คำภาษาฮบีรทูีใ่ชใ้นขอ้ 27 เชน่ taqqifu (תקפו) ซึง่หมายถงึ “การโกนหรอืตดัโดยรอบ” และ tashchit 
ซึง่หมายถงึ “ทำลาย” หรอื “สรา้งความเสยีหาย” แสดงถงึขอ้หา้มไมใ่หเ้ปลีย่นแปลงรปู (תשחית)
ลกัษณต์ามธรรมชาตขิองชายในลกัษณะทีไ่มใ่หเ้กยีรตภิาพลกัษณแ์หง่ความบรสิทุธิท์ีพ่ระเจา้ทรงคาด
หวงัจากประชากรของพระองค ์

ไมม่คีวามเชือ่มโยงโดยตรงกบัพธิกีรรมของคนตา่งชาตทิีก่ลา่วไวใ้นขอ้กอ่นหนา้หรอืขอ้ถดัไป 
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บทบญัญตันิีใ้นฐานะหลกัแหง่ความบรสิทุธิ ์

การอา้งวา่เลวนีติ ิ19:27 เกีย่วขอ้งกบัพธิขีองคนตา่งชาตเิป็นการตคีวามผดิและมอีคต ิพระคมัภรีข์อ้นี้
เป็นสว่นหนึง่ของชดุบทบญัญัตทิีช่ ีแ้นะแนวทางการดำเนนิชวีติและรปูลกัษณข์องประชากรอสิราเอล 
และถกูเขา้ใจมาโดยตลอดวา่เป็นคำสัง่เฉพาะ ซึง่แยกออกจากพธิกีารไวท้กุขห์รอืการนมสัการรปู
เคารพทีก่ลา่วไวใ้นตอนอืน่ 

คำสอนของพระเยซู โดยถอ้ยคำและแบบอยา่ง 

ผูต้ดิตามพระครสิตอ์ยา่งแทจ้รงิจะใชช้วีติของพระองคเ์ป็นแบบอยา่งในทกุสิง่ พระเยซทูรงสอนอยา่ง
ชดัเจนวา่ หากเรารักพระองค ์เราจะตอ้งเชือ่ฟังทัง้พระบดิาและพระบตุร 

นีไ่มใ่ชค่ำสัง่สำหรับคนทีอ่อ่นแอ แตส่ำหรับผูท้ีจ่ดจอ่อยูก่บัอาณาจักรของพระเจา้ และพรอ้มทีจ่ะทำ
ทกุอยา่งเพือ่ใหไ้ดรั้บชวีตินรัินดร ์— แมว้า่จะตอ้งเผชญิกบัการตอ่ตา้นจากเพือ่น คนในครสิตจักร หรอื
ครอบครัวกต็าม 

บทบญัญตัทิ ีถ่กูครสิตจกัรสว่นใหญเ่พกิเฉย 

บทบญัญัตเิกีย่วกบัเสน้ผมและหนวดเครา, tzitzit, การเขา้สหุนัต, วนัสะบาโต และ เนือ้ตอ้งหา้ม ถกูคริ
สตจักรสว่นใหญล่ะเลยอยา่งสิน้เชงิ ผูท้ีป่ฏเิสธทีจ่ะเดนิตามฝงูชนจะตอ้งเผชญิกบัการขม่เหงอยา่ง
แน่นอน ดงัทีพ่ระเยซไูดท้รงเตอืนไว ้

การเชือ่ฟังพระเจา้ตอ้งการความกลา้หาญ แตร่างวลันัน้คอืชวีตินรัินดร ์
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