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กฎหมายของพระเจา้: ภาคผนวกที ่5: 
วนัสะบาโตและวนัทีไ่ปโบสถ ์สองสิง่
ทีแ่ตกตา่งกนั 
 

วนัไหนคอืวนัทีค่วรไปโบสถ?์ 

ไมม่บีทบญัญตัเิร ือ่งวนัเฉพาะสาํหรบัการนมสัการ 

เราจะเริม่ตน้การศกึษานีโ้ดยเขา้สูป่ระเด็นหลกัทนัท:ี ไมม่บีทบญัญัตจิากพระเจา้ทีร่ะบวุา่วนัไหนที่
ครสิเตยีนควรไปโบสถ ์แตม่บีทบญัญัตทิีร่ะบไุวอ้ยา่งชดัเจนวา่วนัใดทีเ่ขาควรพักผอ่น 

ครสิเตยีนอาจเป็นเพนเทคอสต ์แบบ๊ตสิต ์คาทอลกิ เพรสไบทเีรยีน หรอืสงักดันกิายใดๆ กต็าม เขา
อาจนมสัการและศกึษาพระคมัภรีใ์นวนัอาทติยห์รอืวนัอืน่ ๆ กไ็ด ้แตส่ิง่นัน้ไมไ่ดย้กเวน้เขาจากขอ้
ผกูพันในการพักผอ่นในวนัทีพ่ระเจา้ทรงกําหนดไว ้— วนัทีเ่จ็ด 

สามารถนมสัการพระเจา้ไดท้กุวนั 

พระเจา้ไมเ่คยทรงกําหนดวา่วนัใดทีบ่ตุรของพระองคบ์นโลกนีค้วรนมสัการพระองค ์— ไมใ่ชว่นัเสาร ์
วนัอาทติย ์วนัจันทร ์วนัองัคาร หรอืวนัใดๆ 

วนัใดกต็ามทีค่รสิเตยีนปรารถนาจะนมสัการพระเจา้ดว้ยการอธษิฐาน การสรรเสรญิ และการศกึษาพระ
คมัภรี ์เขาสามารถกระทําได ้ไมว่า่จะเป็นคนเดยีว กบัครอบครัว หรอืกบักลุม่ผูเ้ชือ่ วนัทีเ่ขารวมตวักบั
พีน่อ้งเพือ่สรรเสรญิพระเจา้นัน้ไมเ่กีย่วขอ้งกบับทบญัญัตขิอ้ทีส่ ี ่และไมไ่ดเ้กีย่วขอ้งกบับทบญัญัตอิืน่
ใดทีพ่ระเจา้พระบดิา พระบตุร และพระวญิญาณบรสิทุธิไ์ดป้ระทานไว ้
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บทบญัญตัเิร ือ่งวนัทีเ่จ็ด 

จดุเนน้คอืการพกัผอ่น ไมใ่ชก่ารนมสัการ 

หากพระเจา้ทรงประสงคจ์รงิๆ ใหบ้ตุรของพระองคไ์ปที ่พลบัพลา, พระวหิาร หรอืโบสถใ์นวนัสะบาโต 
(หรอืวนัอาทติย)์ พระองคก์ค็งจะกลา่วถงึรายละเอยีดสําคญันีไ้วใ้นบทบญัญัตอิยา่งชดัเจน 

แตด่งัทีเ่ราจะเห็นดา้นลา่ง เรือ่งนีไ้มเ่คยเกดิขึน้เลย บทบญัญัตบิอกเพยีงวา่เราไมค่วรทํางาน หรอื
บงัคบัใหใ้ครทํางาน แมแ้ตส่ตัว ์กต็าม ในวนัทีพ่ระเจา้ไดท้รงตัง้ไวใ้หบ้รสิทุธิ ์

พระเจา้ทรงแยกวนัสะบาโตไวด้ว้ยเหตผุลใด? 

พระเจา้ทรงกลา่วถงึวนัสะบาโตวา่เป็นวนับรสิทุธิ ์(แยกไว,้ อทุศิไว)้ ในหลายแหง่ของพระคมัภรี์
ศกัดิส์ทิธิ ์โดยเริม่ตัง้แตส่ปัดาหแ์หง่การทรงสรา้ง: “พระเจา้ทรงทําการสรา้งสําเร็จในวนัทีเ่จ็ด และใน
วนันัน้พระองคท์รงหยดุพัก [ฮบีร ูשׁבת (Shabbat) กรยิา: หยดุพัก] จากงานทัง้หมดทีท่รงกระทํา 
พระเจา้ทรงอวยพรวนันัน้ และทรงตัง้ไวใ้หบ้รสิทุธิ ์[ฮบีร ูקדוש (kadosh) คณุศพัท:์ บรสิทุธิ,์ อทุศิไว,้ 
แยกไว]้ เพราะในวนันัน้พระองคท์รงหยดุพักจากงานทัง้หมดทีท่รงสรา้งและกระทํา” (ปฐมกาล 2:2-3) 

ในการกลา่วถงึวนัสะบาโตครัง้แรกนี ้พระเจา้ทรงวางรากฐานของบทบญัญัตทิีจ่ะประทานอยา่งละเอยีด
ในภายหลงั ซึง่มดีงันี:้ 

  1. พระผูส้รา้งทรงแยกวนันีอ้อกจากหกวนัทีม่ากอ่น (วนัอาทติย ์วนัจันทร ์วนัองัคาร ฯลฯ) 
  2. พระองคท์รงพักในวนันัน้ เราทราบดวีา่พระเจา้ไมจํ่าเป็นตอ้งพัก เพราะพระองคท์รงเป็น

พระวญิญาณ (ยอหน์ 4:24) อยา่งไรกต็าม พระองคท์รงใชภ้าษาทีม่นุษยเ์ขา้ใจ ซึง่ในทาง
เทววทิยาเรยีกวา่ “การอปุมาแบบมนุษย”์ (Anthropomorphism) เพือ่ใหเ้ราตระหนักวา่
พระองคค์าดหวงัใหบ้ตุรของพระองคบ์นโลกทําสิง่ใดในวนัทีเ่จ็ด — พักผอ่น ซึง่ในภาษา
ฮบีรคูอื “ชาบตั” 

วนัสะบาโตและบาป 

ความจรงิทีว่า่การตัง้ใหว้นัทีเ่จ็ดเป็นวนับรสิทุธิ ์(หรอืแยกไวต้า่งหาก) เกดิขึน้ตัง้แตช่ว่งตน้ของ
ประวตัศิาสตรม์นุษยนั์น้มคีวามสําคญั เพราะแสดงใหเ้ห็นอยา่งชดัเจนวา่ความประสงคข์องพระผูส้รา้ง
ทีใ่หเ้ราพักผอ่นในวนันีโ้ดยเฉพาะนัน้ไมไ่ดเ้ชือ่มโยงกบับาป เนือ่งจากบาปยงัไมไ่ดเ้กดิขึน้ในโลกเลย 
ซึง่ชีใ้หเ้ห็นวา่ในสวรรคแ์ละในโลกใหม ่เราจะยงัคงพักผอ่นในวนัเสารต์อ่ไป 
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ในวนัทีเ่จ็ด พระเจา้ทรงหยดุพักจากงานทัง้หมดทีท่รงกระทํา และทรงอวยพรวนันัน้ ตัง้ไวใ้หบ้รสิทุธิ ์เพราะเป็นวนัทีพ่ระองคท์รงหยดุพักจากงานแหง่การ
ทรงสรา้งทัง้หมดทีท่รงกระทํา 

วนัสะบาโตและศาสนายดูาย 

เรายงัสงัเกตไดว้า่นีไ่มใ่ชธ่รรมเนยีมของศาสนายดูาย เนือ่งจากอบัราฮมั — ผูซ้ ึง่เป็นบรรพบรุษุของ
ชาวยวิ — ยงัไมป่รากฏในฉากประวตัศิาสตรจ์นกวา่จะผา่นไปอกีหลายศตวรรษ ดงันัน้ นีจ่งึเป็นเรือ่ง
ของการแสดงใหบ้ตุรทีแ่ทจ้รงิของพระองคบ์นโลกเห็นถงึพฤตกิรรมของพระองคใ์นวนันี ้เพือ่ใหเ้ราได ้
เลยีนแบบพระบดิาในลกัษณะเดยีวกบัทีพ่ระเยซทูรงกระทํา: “เราบอกความจรงิแกท่า่นทัง้หลายวา่ 
พระบตุรไมส่ามารถกระทําสิง่ใดตามพระประสงคข์องพระองคเ์องไดน้อกจากสิง่ทีท่รงเห็นพระบดิาทรง
กระทํา เพราะสิง่ใดทีพ่ระบดิาทรงกระทํา พระบตุรกก็ระทําเชน่นัน้ดว้ย” (ยอหน์ 5:19) 

รายละเอยีดเพิม่เตมิเกีย่วกบับทบญัญตัขิอ้ทีส่ ี ่

วนัทีเ่จ็ดในปฐมกาล 

นีค่อืขอ้ความในหนังสอืปฐมกาลทีแ่สดงใหเ้ห็นอยา่งชดัเจนวา่พระผูส้รา้งทรงแยกวนัทีเ่จ็ดออกจากวนั
อืน่ ๆ และวนันีค้อืวนัแหง่การพักผอ่น 
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จนถงึตอนนีใ้นพระคมัภรี ์พระเจา้ยงัไมท่รงใหร้ายละเอยีดเฉพาะวา่มนุษย ์— ซึง่ถกูสรา้งขึน้ในวนักอ่น
หนา้นัน้ — ควรทําสิง่ใดในวนัทีเ่จ็ด จนกระทัง่เมือ่ประชากรทีพ่ระองคท์รงเลอืกเริม่ออกเดนิทางสูด่นิ
แดนแหง่พระสญัญา พระเจา้จงึทรงประทานคําสัง่อยา่งละเอยีดเกีย่วกบัวนันัน้ 

หลงัจากใชช้วีติเป็นทาสในดนิแดนของคนนอกศาสนามานานถงึ 400 ปี ประชากรทีพ่ระองคท์รงเลอืก
จงึตอ้งการความกระจา่งเกีย่วกบัวนัเสาร ์และนีค่อืสิง่ทีพ่ระเจา้ทรงจารกึไวด้ว้ยพระหตัถข์องพระองค์
เองบนแผน่ศลิา เพือ่ใหท้กุคนเขา้ใจวา่คําสัง่เหลา่นีม้าจากพระเจา้ ไมใ่ชม่นุษย ์

บทบญัญตัขิอ้ทีส่ ีฉ่บบัเต็ม 

เรามาดสู ิง่ทีพ่ระเจา้ทรงเขยีนไวเ้กีย่วกบัวนัเสารอ์ยา่งเต็มถอ้ยคํากนั: 

“จงระลกึถงึวนัสะบาโต [ฮบีร ูשׁבת (Shabbat) กรยิา: หยดุพัก, พักผอ่น, งดเวน้] เพือ่กระทําใหว้นันัน้
บรสิทุธิ ์[ฮบีร ูקדש (kadesh) กรยิา: ทําใหบ้รสิทุธิ,์ อทุศิไว]้ หกวนัเจา้จงทํางาน และกระทํากจิของเจา้
ใหห้มด [Heb. מלאכה (m’larrá) คํานาม: งาน, อาชพี] แตใ่นวนัทีเ่จ็ด [Heb. השׁביעי ום  (uma shivi-i) 
วนัทีเ่จ็ด] เป็นวนัพักผอ่นถวายแดพ่ระยาหเ์วหพ์ระเจา้ของเจา้ อยา่กระทํางานใด ๆ ไมว่า่เจา้ บตุรชาย
ของเจา้ บตุรสาวของเจา้ ทาสชาย ทาสหญงิของเจา้ สตัวข์องเจา้ หรอืคนตา่งดา้วทีอ่ยูภ่ายในประตู
เมอืงของเจา้ เพราะในหกวนั พระเจา้ทรงสรา้งฟ้าและแผน่ดนิ ทะเล และสิง่สารพัดทีอ่ยูใ่นนัน้ และใน
วนัทีเ่จ็ดพระองคท์รงหยดุพัก ฉะนัน้พระเจา้จงึทรงอวยพรวนัสะบาโต และทรงตัง้วนันัน้ไวใ้หบ้รสิทุธิ”์ 
(อพยพ 20:8-11) 

ทาํไมบทบญัญตัจิงึเร ิม่ดว้ยคาํกรยิา “ระลกึถงึ”? 

การเตอืนถงึสิง่ทีเ่คยปฏบิตัอิยูแ่ลว้ 

การทีพ่ระเจา้ทรงเริม่ตน้บทบญัญัตนิีด้ว้ยคําวา่ “จงระลกึถงึ” [ฮบีร ูזכר (zakar) กรยิา: ระลกึ, จําได]้ ชี้
ใหเ้ห็นชดัเจนวา่การพักผอ่นในวนัทีเ่จ็ดไมใ่ชเ่รือ่งใหมสํ่าหรับประชากรของพระองค ์

เพราะในชว่งทีพ่วกเขาเป็นทาสในอยีปิต ์พวกเขาไมส่ามารถพักผอ่นไดบ้อ่ยครัง้ หรอืไมส่ามารถ
ปฏบิตัไิดอ้ยา่งถกูตอ้ง และทีสํ่าคญั จงสงัเกตวา่นีค่อืบทบญัญัตทิีม่รีายละเอยีดมากทีส่ดุในบรรดา
บทบญัญัตทิัง้สบิ ใชพ้ืน้ทีถ่งึหนึง่ในสามของขอ้พระคมัภรีท์ีก่ลา่วถงึบญัญัตเิหลา่นี ้

จดุเนน้ของบทบญัญตั ิ

เราสามารถพดูถงึขอ้ความในอพยพนีไ้ดอ้ยา่งยดืยาว แตจ่ดุมุง่หมายของการศกึษานีค้อืการชีใ้หเ้ห็นวา่ 
พระเจา้ไมไ่ดต้รัสสิง่ใดในบทบญัญัตขิอ้ทีส่ ีเ่กีย่วกบัการนมสัการพระเจา้ การรวมตวักนัเพือ่รอ้งเพลง 
อธษิฐาน หรอืศกึษาพระคมัภรีเ์ลย 
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สิง่ทีพ่ระองคท์รงเนน้คอืเราตอ้ง “ระลกึ” วา่เป็นวนันีเ้อง — วนัทีเ่จ็ด — ทีพ่ระองคท์รงตัง้ไวใ้หบ้รสิทุธิ์
และแยกไวสํ้าหรับการพักผอ่น 

การพกัผอ่นเป็นขอ้บงัคบัสาํหรบัทกุคน 

พระบญัชาของพระเจา้ทีใ่หพั้กผอ่นในวนัทีเ่จ็ดนัน้จรงิจังถงึขนาดทีพ่ระองคท์รงขยายบทบญัญัตใิห ้
ครอบคลมุถงึผูม้าเยอืน (คนตา่งดา้ว) ลกูจา้ง (ทาส) และแมแ้ตส่ตัวด์ว้ย ซึง่ชีใ้หเ้ห็นอยา่งชดัเจนวา่ไม่
อนุญาตใหทํ้างานทางโลกใด ๆ ในวนันัน้ 

พระราชกจิของพระเจา้ ความจาํเป็นพืน้ฐาน และการกระทาํแหง่ความ
เมตตาในวนัสะบาโต 

คาํสอนของพระเยซูเกีย่วกบัวนัสะบาโต 

เมือ่พระเยซเูสด็จมาอยูท่า่มกลางเรา พระองคไ์ดท้รงสอนอยา่งชดัเจนวา่การกระทําทีเ่กีย่วขอ้งกบั
พระราชกจิของพระเจา้บนโลกนี ้(ยอหน์ 5:17) ความตอ้งการพืน้ฐานของมนุษย ์เชน่ การกนิอาหาร 
(มทัธวิ 12:1) และการกระทําแหง่ความเมตตาตอ่ผูอ้ืน่ (ยอหน์ 7:23) สามารถและควรกระทําในวนัเสาร์
ไดโ้ดยไมถ่อืวา่เป็นการละเมดิบทบญัญัตขิอ้ทีส่ ี ่

การพกัผอ่นและความชืน่ชมยนิดใีนพระเจา้ 

ในวนัทีเ่จ็ด บตุรของพระเจา้พักผอ่นจากการงานของตน เป็นการเลยีนแบบพระบดิาในสวรรค ์เขายงั
นมสัการพระเจา้และมคีวามชืน่ชมในกฎหมายของพระองค ์ไมเ่พยีงแตใ่นวนัทีเ่จ็ด แตท่กุวนัตลอด
สปัดาห ์

บตุรของพระเจา้รักและยนิดทีีจ่ะเชือ่ฟังทกุสิง่ทีพ่ระบดิาทรงสอนเขา: 
“ความสขุมแีกบ่คุคลผูไ้มดํ่าเนนิตามคําแนะนําของคนอธรรม ไมย่นือยูใ่นทางของคนบาป ไมน่ั่งอยูใ่น
ทีข่องคนทีเ่ยาะเยย้ แตค่วามยนิดขีองเขาอยูใ่นกฎหมายของพระยาหเ์วห ์และเขาภาวนาในกฎหมาย
นัน้ทัง้กลางวนัและกลางคนื” (สดดุ ี1:1-2; ดเูพิม่เตมิ: สดดุ ี40:8; 112:1; 119:11; 119:35; 119:48; 
119:72; 119:92; โยบ 23:12; เยเรมยี ์15:16; ลกูา 2:37; 1 ยอหน์ 5:3) 

พระสญัญาในอสิยาห ์58:13-14 

พระเจา้ทรงใชผู้เ้ผยพระวจนะอสิยาหเ์ป็นปากของพระองคใ์นการกลา่วพระสญัญาทีง่ดงามทีส่ดุบท
หนึง่ในพระคมัภรีแ์กผู่ท้ีเ่ชือ่ฟังพระองคโ์ดยการถอืวนัสะบาโตเป็นวนัแหง่การพักผอ่น: 
“ถา้เจา้จะยบัยัง้เทา้ของเจา้จากการเหยยีบยํา่วนัสะบาโต มไิดก้ระทําตามใจของเจา้เองในวนับรสิทุธิ์
ของเรา และเรยีกวนัสะบาโตวา่เป็นความยนิด ีเป็นวนับรสิทุธิแ์ละรุง่โรจนข์องพระยาหเ์วห ์และถา้เจา้
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จะใหเ้กยีรตวินันัน้ ไมเ่ดนิตามทางของเจา้เอง หรอืแสวงหาความพอใจของตน หรอืพดูจาสําหรับตน
เอง แลว้เจา้จะชืน่ชมยนิดใีนพระยาหเ์วห ์และเราจะใหเ้จา้ทอ่งเทีย่วอยูเ่หนอืทีส่งูของแผน่ดนิ และให ้
เจา้ไดก้นิมรดกของยาโคบบรรพบรุษุของเจา้ เพราะวา่ปากของพระยาหเ์วหไ์ดต้รัสแลว้” (อสิยาห ์
58:13-14) 

พระพรของวนัสะบาโตมไีวส้าํหรบัคนตา่งชาตดิว้ย 

คนตา่งชาตกิบัวนัทีเ่จ็ด 

มพีระสญัญาพเิศษทีง่ดงามเกีย่วกบัวนัทีเ่จ็ดสงวนไวสํ้าหรับผูท้ีแ่สวงหาพระพรของพระเจา้ พระเจา้
ทรงสําแดงผา่นผูเ้ผยพระวจนะองคเ์ดยีวกนัวา่พระพรแหง่วนัสะบาโตมไิดจํ้ากดัไวเ้พยีงสําหรับชาว
ยวิเทา่นัน้ 

พระสญัญาของพระเจา้สาํหรบัคนตา่งชาตทิีถ่อืวนัสะบาโต 

“สว่นคนตา่งชาต ิ[נכֵָר  nfikhār (คนแปลกหนา้, ชนตา่งชาต,ิ ไมใ่ชย่วิ)] ทัง้หลายทีผ่กูพันตนกบัพระยา
หเ์วหเ์พือ่ปรนนบิตัพิระองค ์เพือ่รักพระนามของพระยาหเ์วห ์และเพือ่เป็นผูรั้บใชข้องพระองค ์ทกุคนที ่
ถอืวนัสะบาโต โดยไมทํ่าใหว้นันัน้เป็นมลทนิ และ ยดึม ัน่ในพนัธสญัญาของเรา เราจะนําเขาไปยงั
ภเูขาบรสิทุธิข์องเรา และใหเ้ขายนิดใีนนเิวศนแ์หง่คําอธษิฐานของเรา เครือ่งเผาบชูาและเครือ่งสตัว
บชูาของเขาจะเป็นทีพ่อใจบนแทน่บชูาของเรา เพราะวา่นเิวศนข์องเราจะเรยีกวา่นเิวศนแ์หง่คํา
อธษิฐานสําหรับชนทกุชาต”ิ (อสิยาห ์56:6-7) 

วนัเสารก์บักจิกรรมในโบสถ ์

การพกัผอ่นในวนัทีเ่จ็ด 

ครสิเตยีนทีเ่ชือ่ฟัง ไมว่า่จะเป็นชาวยวิเมสสยิาหห์รอืคนตา่งชาต ิยอ่มพักผอ่นในวนัทีเ่จ็ด เพราะนีค่อื
วนัทีพ่ระเจา้ทรงบญัชาใหเ้ขาพักผอ่น — ไมใ่ชว่นัอืน่ 

หากทา่นตอ้งการรว่มสามคัคธีรรมกบัพระเจา้กบัผูอ้ืน่ หรอือยากนมสัการพระเจา้รว่มกบัพีน่อ้งในพระ
ครสิต ์ทา่นสามารถทําไดท้กุเมือ่ทีม่โีอกาส ซึง่โดยปกตมิกัจะเป็นวนัอาทติย ์และบางครัง้เป็นวนัพธุ
หรอืวนัพฤหสับด ีเมือ่หลายโบสถจั์ดใหม้กีารอธษิฐาน การสอน การรักษา และกจิกรรมอืน่ ๆ 

การไปธรรมศาลาในวนัเสาร ์
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ทัง้ชาวยวิในยคุพระคมัภรีแ์ละชาวยวิออรโ์ธด็อกซใ์นยคุปัจจบุนัตา่งกไ็ปรว่มพธิใีนธรรมศาลาในวนั
เสาร ์เพราะสะดวกกวา่อยา่งเห็นไดช้ดั เนือ่งจากพวกเขาไมทํ่างานในวนันี ้ตามทีบ่ทบญัญัตขิอ้ทีส่ ีไ่ด ้
สัง่ไว ้

พระเยซูกบัวนัสะบาโต 

การไปพระวหิารเป็นประจาํของพระองค ์

พระเยซเูองทรงเขา้พระวหิารในวนัเสารเ์ป็นประจํา แตพ่ระองคไ์มเ่คยแสดงใหเ้ห็นวา่เหตผุลทีพ่ระองค์
เสด็จไปในวนัเสารนั์น้เป็นเพราะเป็นสว่นหนึง่ของบทบญัญัตขิอ้ทีส่ ี ่— เพราะความจรงิแลว้ไมใ่ชเ่ลย 

แบบจําลองพระวหิารในกรงุเยรซูาเล็มกอ่นจะถกูทําลายโดยชาวโรมนัในปี ค.ศ. 70 พระเยซเูสด็จไปและทรงเทศนาในพระวหิารและธรรมศาลาเป็นประจํา 

พระเยซูทรงทาํงานเพือ่ความรอดของวญิญาณในวนัสะบาโต 

พระเยซทูรงทํางานเจ็ดวนัตอ่สปัดาหเ์พือ่ใหพ้ระราชกจิของพระบดิาสําเร็จ: 
“อาหารของเรา” พระเยซตูรัส “คอืการทําตามพระประสงคข์องพระองคผ์ูท้รงใชเ้รามา และกระทํา
พระราชกจิของพระองคใ์หสํ้าเร็จ” (ยอหน์ 4:34) 

และยงัตรัสอกีวา่: 
“แตพ่ระเยซตูรัสกบัพวกเขาวา่ “พระบดิาของเราทรงทํางานอยูจ่นบดันี ้และเรากทํ็างานเชน่กนั” (ยอ
หน์ 5:17) 
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ในวนัสะบาโต พระองคม์กัจะพบผูค้นมากทีส่ดุในพระวหิาร ผูซ้ ึง่ตอ้งการฟังขา่วสารเรือ่งแผน่ดนิของ
พระเจา้: 
“พระองคเ์สด็จมายงันาซาเร็ธ ซึง่เป็นเมอืงทีพ่ระองคท์รงเตบิโต และในวนัสะบาโต พระองคเ์สด็จ
เขา้ไปในธรรมศาลาตามธรรมเนยีม และทรงยนืขึน้เพือ่อา่น” (ลกูา 4:16) 

คาํสอนของพระเยซู ผา่นถอ้ยคาํและแบบอยา่ง 

สาวกแทข้องพระครสิตจ์ะวางแบบชวีติของตนตามทกุดา้นของพระองค ์พระองคไ์ดท้รงชีใ้หเ้ห็นอยา่ง
ชดัเจนวา่ หากเรารักพระองค ์เราจะเชือ่ฟังทัง้พระบดิาและพระบตุร นีไ่มใ่ชคํ่าเรยีกรอ้งสําหรับผูท้ี่
ออ่นแอ แตสํ่าหรับผูท้ีต่ัง้ใจแน่วแน่ตอ่แผน่ดนิของพระเจา้ และพรอ้มจะทําทกุอยา่งเพือ่ไดรั้บ
ชวีตินรัินดร ์แมต้อ้งเผชญิกบัการตอ่ตา้นจากเพือ่น โบสถ ์และครอบครัวกต็าม 

บทบญัญัตเิกีย่วกบั ทรงผมและหนวดเครา, tzitzit, การเขา้สหุนัต, วนัสะบาโต, และเรือ่งเนือ้สตัวท์ี่
ตอ้งหา้ม ลว้นถกูเพกิเฉยโดยเกอืบทัง้ครสิตศ์าสนา และผูท้ีไ่มย่อมเดนิตามฝงูชนยอ่มจะถกูขม่เหง
แน่นอน ดงัทีพ่ระเยซทูรงเตอืนไว ้การเชือ่ฟังพระเจา้ตอ้งอาศยัความกลา้หาญ — แตร่างวลัคอื
ชวีตินรัินดร ์
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