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กฎหมายของพระเจา้: ภาคผนวกที ่6: 
เนือ้สตัวต์อ้งหา้มสําหรับครสิเตยีน 
 

ไมใ่ชท่กุส ิง่มชีวีติทีถ่กูสรา้งมาเพือ่เป็นอาหาร 

สวนเอเดน: อาหารจากพชื 

ความจรงิขอ้นีป้รากฏชดัเมือ่เราพจิารณาจดุเริม่ตน้ของมนุษยชาตใินสวนเอเดน อาดมั มนุษย์
คนแรก ไดรั้บหนา้ทีด่แูลสวน แลว้เป็นสวนประเภทใด? ขอ้ความภาษาฮบีรตูน้ฉบบัไมไ่ดร้ะบุ
ชดัเจน แตม่หีลกัฐานทีน่่าเชือ่ถอืวา่น่าจะเป็นสวนผลไม:้ 
“พระยาหเ์วหพ์ระเจา้ทรงปลกูสวนทางทศิตะวนัออกในเอเดน… และจากดนิ พระยา
หเ์วหพ์ระเจา้ทรงใหต้น้ไมท้กุชนดิทีน่่าดแูละดสํีาหรับเป็นอาหารงอกขึน้มา” (ปฐมกาล 2:15) 

เรายงัไดอ้า่นถงึบทบาทของอาดมัในการตัง้ชือ่และดแูลสตัวต์า่ง ๆ แตไ่มม่ทีีใ่ดในพระคมัภรีท์ี่
กลา่ววา่สตัวเ์หลา่นัน้ “ดสํีาหรับเป็นอาหาร” เหมอืนกบัตน้ไม ้

การบรโิภคสตัวใ์นแผนของพระเจา้ 

น่ันไมไ่ดห้มายความวา่พระเจา้ทรงหา้มการกนิเนือ้สตัว ์— ถา้เป็นเชน่นัน้ พระคมัภรีท์ัง้หมดคงมี
คําสัง่หา้มอยา่งชดัเจน อยา่งไรกต็าม ขอ้นีแ้สดงใหเ้ห็นวา่ในชว่งเริม่แรก การกนิเนือ้สตัวไ์มใ่ช่
สว่นหนึง่ของอาหารมนุษย ์

สิง่ทีพ่ระเจา้ทรงจัดเตรยีมใหม้นุษยใ์นชว่งแรกดเูหมอืนจะเป็นอาหารจากพชืทัง้หมด โดยเนน้ที่
ผลไมแ้ละพชืพรรณอืน่ ๆ 
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ความแตกตา่งระหวา่งสตัวส์ะอาดกบัสตัวไ์มส่ะอาด 

มมีาต ัง้แตส่มยัของโนอาห ์

แมว้า่พระเจา้จะทรงอนุญาตใหม้นุษยฆ์า่และกนิสตัวใ์นเวลาตอ่มา แตพ่ระองคก์ท็รงกําหนด
ความแตกตา่งไวอ้ยา่งชดัเจนระหวา่งสตัวท์ีเ่หมาะสําหรับการบรโิภคและสตัวท์ีไ่มเ่หมาะ 

ความแตกตา่งนีป้รากฏใหเ้ห็นครัง้แรกในคําสัง่ทีพ่ระองคต์รัสกบัโนอาหก์อ่นน้ําทว่ม: 
“เจา้จงพาสตัวท์กุชนดิทีส่ะอาดเขา้ไปเจ็ดคู ่คอืผูต้วัหนึง่และเมยีตวัหนึง่ และสตัวไ์มส่ะอาดทกุ
ชนดิหนึง่คู ่คอืผูต้วัหนึง่และเมยีตวัหนึง่” (ปฐมกาล 7:2) 

ความรูเ้ร ือ่งสตัวส์ะอาดทีม่อียูแ่ลว้ 

ขอ้เท็จจรงิทีว่า่พระเจา้ไมไ่ดอ้ธบิายกบัโนอาหถ์งึวธิกีารแยกแยะสตัวส์ะอาดกบัสตัวไ์มส่ะอาด 
บง่บอกวา่ความรูน้ีน่้าจะมอียูใ่นมนุษยอ์ยูแ่ลว้ อาจตัง้แตเ่ริม่การทรงสรา้ง 

การแยกแยะนีส้ะทอ้นถงึระเบยีบและเป้าหมายทีพ่ระเจา้ทรงวางไว ้ซึง่สตัวบ์างชนดิถกูกําหนด
ไวสํ้าหรับหนา้ทีเ่ฉพาะในโครงสรา้งของธรรมชาตแิละจติวญิญาณ 

ความหมายเร ิม่ตน้ของสตัวส์ะอาด 

เกีย่วขอ้งกบัการถวายบชูา 

จากเรือ่งราวในหนังสอืปฐมกาลจนถงึตอนนี ้เราสามารถสนันษิฐานไดอ้ยา่งปลอดภยัวา่กอ่นน้ํา
ทว่ม ความแตกตา่งระหวา่งสตัวส์ะอาดและไมส่ะอาดมคีวามเกีย่วขอ้งกบัการใชใ้นการถวาย
บชูาเทา่นัน้ 

การทีอ่าเบลถวายผลแรกเกดิจากฝงูสตัวข์องเขาชีใ้หเ้ห็นหลกัการขอ้นี ้ขอ้ความภาษาฮบีรใูช ้
วลวีา่ “ผลแรกเกดิจากฝงูสตัวข์องเขา” ( צאֹנוֹ מִבְּכרֹוֹת ) ซึง่คําวา่ “ฝงูสตัว”์ (tzon, צאֹן) โดยทัว่ไป
หมายถงึสตัวเ์ลีย้งขนาดเล็ก เชน่ แกะและแพะ ดงันัน้จงึเป็นไปไดส้งูทีอ่าเบลไดนํ้าลกูแกะหรอื
ลกูแพะจากฝงูของเขามาถวาย (ปฐมกาล 4:3-5) 

การถวายสตัวส์ะอาดของโนอาห ์
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ในทํานองเดยีวกนั เมือ่โนอาหอ์อกจากเรอืใหญ ่เขาไดส้รา้งแทน่บชูาและถวายเครือ่งเผาบชูา
แดพ่ระยาหเ์วหโ์ดยใชส้ตัวส์ะอาด ซึง่ไดรั้บการกลา่วถงึโดยเฉพาะในคําสัง่ของพระเจา้กอ่นน้ํา
ทว่ม (ปฐมกาล 8:20; 7:2) 

การเนน้ถงึสตัวส์ะอาดเพือ่การถวายบชูาในชว่งตน้ของประวตัศิาสตรน์ี ้วางรากฐานสําหรับความ
เขา้ใจในบทบาทพเิศษของพวกมนัในเรือ่งการนมสัการและความบรสิทุธิใ์นพันธสญัญา 

คําภาษาฮบีรทูีใ่ชใ้นการอธบิายหมวดหมูเ่หลา่นี—้tahor (טָהוֹר) และ tamei (טָמֵא)—ไมใ่ชคํ่า
ทีกํ่าหนดขึน้โดยไรห้ลกั พวกมนัมคีวามเชือ่มโยงลกึซึง้กบัแนวคดิเรือ่งความบรสิทุธิแ์ละการ
แยกไวสํ้าหรับพระเจา้: 

 (Tamei) טָמֵא ●
ความหมาย: ไมส่ะอาด, เป็นมลทนิ 
การใช:้ หมายถงึความไมบ่รสิทุธิท์างพธิกีรรม จรยิธรรม หรอืรา่งกาย มกัเกีย่วขอ้งกบั
สตัว ์วตัถ ุหรอืการกระทําทีห่า้มนํามาใชใ้นการบรโิภคหรอืในการนมสัการ 
ตวัอยา่ง: “อยา่งไรกต็าม สตัวเ์หลา่นีเ้จา้ทัง้หลายอยา่กนิ… เพราะพวกมนัเป็นมลทนิ 
(tamei) สําหรับเจา้” (เลวนีติ ิ11:4) 

 (Tahor) טָהוֹר ●
ความหมาย: สะอาด, บรสิทุธิ ์
การใช:้ หมายถงึสตัว ์วตัถ ุหรอืบคุคลทีเ่หมาะสําหรับการบรโิภค การนมสัการ หรอื
พธิกีรรมตา่ง ๆ 
ตวัอยา่ง: “เจา้ทัง้หลายจงแยกความตา่งระหวา่งสิง่บรสิทุธิก์บัสิง่ทัว่ไป และระหวา่ง
สิง่ไมส่ะอาดกบัสิง่สะอาด” (เลวนีติ ิ10:10) 

คําเหลา่นีเ้ป็นรากฐานของกฎหมายอาหารของพระเจา้ ซึง่ตอ่มาถกูอธบิายไวโ้ดยละเอยีดใน 
เลวนีติ ิ11 และ เฉลยธรรมบญัญตั ิ14 ซึง่สองบทนีร้ะบรุายชือ่สตัวท์ีถ่อืวา่สะอาด (สามารถ
รับประทานได)้ และไมส่ะอาด (หา้มรับประทาน) อยา่งชดัเจน เพือ่ใหป้ระชากรของพระเจา้
ดําเนนิชวีติอยา่งแตกตา่งและบรสิทุธิ ์

คาํตกัเตอืนของพระเจา้เกีย่วกบัการกนิสตัวไ์มส่ะอาด 

ตลอดทัง้ ตานัค (พระคมัภรีพั์นธสญัญาเดมิ) พระเจา้ทรงตกัเตอืนประชากรของพระองคอ์ยา่ง
ตอ่เนือ่งเรือ่งการละเมดิกฎหมายอาหารของพระองค ์หลายตอนในพระคมัภรีป์ระณามการ
บรโิภคสตัวไ์มส่ะอาดโดยเฉพาะ โดยเนน้วา่การกระทําเชน่นีถ้อืเป็นการกบฏตอ่พระบญัญัตขิอง
พระเจา้: 
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“ชนชาตทิีย่ัว่เยา้เราอยา่งตอ่เนือ่งตอ่หนา้ตอ่ตา… ทีก่นิเนือ้สกุร และหมอ้ของเขามแีตน้ํ่าตม้
ของเนือ้ทีเ่ป็นมลทนิ” (อสิยาห ์65:3-4) 

“บรรดาผูท้ีช่าํระตวัเองและถวายตวัเองเพือ่เขา้ไปในสวน ตามผูนํ้าทีก่นิเนือ้สกุร หนู และสิง่ไม่
สะอาดอืน่ ๆ — เขาทัง้หลายจะพนิาศไปพรอ้มกบัผูนํ้าของเขา” พระยาหเ์วหต์รัสดงันี ้(อสิยาห ์
66:17) 

ถอ้ยคําเหลา่นีเ้นน้วา่การกนิเนือ้สตัวไ์มส่ะอาดไมใ่ชเ่พยีงเรือ่งอาหาร แตเ่ป็นความลม้เหลวทาง
จรยิธรรมและจติวญิญาณ การบรโิภคสิง่ทีพ่ระเจา้ทรงหา้มไวอ้ยา่งชดัเจนเป็นสญัลกัษณข์อง
การไมยํ่าเกรงพระองค ์และการเพกิเฉยตอ่ความบรสิทุธิแ์ละความเชือ่ฟัง 

พระเยซูกบัเนือ้สตัวไ์มส่ะอาด 

เมือ่พระเยซเูสด็จมา มกีารกําเนดิของครสิตศ์าสนา และมกีารเขยีนพระคมัภรีใ์หมข่ึน้ ทําให ้
หลายคนเริม่ตัง้คําถามวา่ พระเจา้ยงัทรงสนพระทยัเรือ่งความเชือ่ฟังตอ่พระบญัญัตขิอง
พระองคอ์ยูห่รอืไม ่รวมถงึเรือ่งอาหารทีเ่ป็นมลทนิ ปัจจบุนั แทบจะทัง้โลกของครสิตศ์าสนากนิ
สิง่ใดกไ็ดต้ามใจ 

แตค่วามจรงิกค็อื ไมม่คํีาพยากรณใ์ดในพันธสญัญาเดมิทีก่ลา่ววา่พระเมสสยิาหจ์ะยกเลกิ
กฎหมายเกีย่วกบัเนือ้สตัวไ์มส่ะอาด หรอืกฎหมายใด ๆ ของพระบดิา (ดงัทีบ่างคนอา้ง) พระเยซู
ทรงเชือ่ฟังคําสัง่ของพระบดิาอยา่งครบถว้น แมแ้ตใ่นประเด็นนีด้ว้ย 

หากพระเยซูเคยกนิเนือ้สกุร เชน่เดยีวกบัทีเ่ราทราบวา่พระองคท์รงกนิปลา (ลกูา 24:41-43) 
และเนือ้ลกูแกะ (มทัธวิ 26:17-30) เรากจ็ะมคํีาสอนโดยตวัอยา่งทีช่ดัเจน — แตเ่ราทราบดวีา่
ไมเ่คยมกีรณีเชน่นัน้ ไมม่ขีอ้บง่ชีใ้ดเลยวา่พระเยซแูละเหลา่สาวกของพระองคเ์คยละเมดิคําสัง่
ทีพ่ระเจา้ทรงประทานผา่นบรรดาผูเ้ผยพระวจนะ 

การโตแ้ยง้ทีถ่กูหกัลา้ง 

ขอ้โตแ้ยง้เท็จ: “พระเยซูทรงประกาศวา่อาหารท ัง้หมดสะอาดแลว้” 

ความจรงิ: 

มาระโก 7:1-23 มกัถกูอา้งวา่เป็นหลกัฐานวา่พระเยซทูรงยกเลกิกฎเรือ่งอาหารทีเ่ป็นมลทนิ 
อยา่งไรกต็าม เมือ่พจิารณาเนือ้หาอยา่งรอบคอบ จะพบวา่การตคีวามเชน่นัน้ไมม่มีลู ขอ้พระ
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คมัภรีท์ีม่กัถกูอา้งผดิกลา่ววา่: 
“เพราะวา่อาหารไมไ่ดเ้ขา้สูใ่จของเขา แตเ่ขา้สูท่อ้ง แลว้ถกูขบัออกไปเป็นของเสยี” (ดว้ยเหตนุี ้
พระองคจ์งึทรงประกาศวา่อาหารทกุอยา่งสะอาด) (มาระโก 7:19) 

บรบิท: ไมเ่กีย่วกบัเนือ้สะอาดหรอืไมส่ะอาด 

กอ่นอืน่เลย บรบิทของขอ้ความตอนนีไ้มไ่ดเ้กีย่วขอ้งกบัเนือ้สตัวส์ะอาดหรอืไมส่ะอาดตามที่
อธบิายไวใ้นเลวนีติ ิ11 แตเ่ป็นเรือ่งของการโตเ้ถยีงระหวา่งพระเยซกูบัพวกฟารสิเีกีย่วกบั
ธรรมเนยีมของชาวยวิทีไ่มเ่กีย่วกบักฎอาหาร 

พวกฟารสิแีละพวกธรรมาจารยส์งัเกตวา่บรรดาสาวกของพระเยซไูมไ่ดล้า้งมอืกอ่นกนิอาหาร
ตามพธิกีรรม ซึง่ในภาษาฮบีรเูรยีกวา่ netilat yadayim ( ידיים נטילת ) พธิกีรรมนีค้อืการลา้งมอื
พรอ้มการอวยพร และยงัคงเป็นธรรมเนยีมทีช่าวยวิยดึถอืโดยเฉพาะในหมูย่วิออรโ์ธด็อกซ ์

ความกงัวลของพวกฟารสิไีมไ่ดเ้กีย่วขอ้งกบักฎอาหารของพระเจา้ แตเ่ป็นเรือ่งของการปฏบิตั ิ
ตามธรรมเนยีมของมนุษย ์พวกเขามองวา่การไมล่า้งมอืกอ่นกนิอาหารเป็นการทําใหต้วัเองเป็น
มลทนิตามธรรมเนยีมของตน 

คาํตอบของพระเยซู: สิง่ทีอ่ยูใ่นใจสาํคญักวา่ 

พระเยซใูชเ้วลาสว่นใหญใ่นมาระโกบทนีเ้พือ่สอนวา่ความเป็นมลทนิทีแ่ทจ้รงิไมไ่ดม้าจากพธิี
ภายนอกหรอืธรรมเนยีมใด ๆ แตเ่กดิจากสภาพของจติใจ พระองคเ์นน้วา่ความไมบ่รสิทุธิฝ่์าย
วญิญาณมาจากภายใน — จากความคดิและการกระทําอนัชัว่รา้ย — ไมใ่ชจ่ากการไมป่ฏบิตั ิ
ตามพธิลีา้งมอื 

เมือ่พระองคอ์ธบิายวา่อาหารไมทํ่าใหค้นเป็นมลทนิ เพราะมนัเขา้สูร่ะบบยอ่ยอาหาร ไมใ่ชเ่ขา้สู่
ใจ พระองคไ์มไ่ดกํ้าลงัพดูถงึกฎอาหารของพระเจา้เลย แตกํ่าลงัโตแ้ยง้ธรรมเนยีมการลา้งมอื
ของชาวยวิ พระองคท์รงเนน้ถงึความบรสิทุธิภ์ายใน มากกวา่พธิกีรรมภายนอก 

พจิารณาอยา่งใกลช้ดิในมาระโก 7:19 

มาระโก 7:19 มกัถกูเขา้ใจผดิ เนือ่งจากคําอธบิายในวงเล็บทีผู่จั้ดพมิพพ์ระคมัภรีแ์ทรกไวว้า่ 
“ดว้ยเหตนุี ้พระองคจ์งึทรงประกาศวา่อาหารทกุอยา่งสะอาด” แตใ่นตน้ฉบบัภาษากรกี ขอ้ความ
นีก้ลา่วเพยีงวา่: 
“οτι ουκ εισπορευεται αυτου εις την καρδιαν αλλ εις την κοιλιαν και εις τον αφεδρωνα 
εκπορευεται καθαριζον παντα τα βρωματα” 
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ซึง่แปลตรงตวัวา่: “เพราะมนัไมไ่ดเ้ขา้ไปในใจ แตเ่ขา้ไปในทอ้ง และออกไปยงัหอ้งสขุา — 
ชาํระอาหารทัง้หมดใหส้ะอาด” 

การอา่นวา่ “ออกไปยงัหอ้งสขุา และชาํระอาหารทัง้หมดใหส้ะอาด” แลว้แปลเป็น “ดว้ยเหตนุี ้
พระองคจ์งึทรงประกาศวา่อาหารทัง้หมดสะอาด” เป็นการตคีวามทีบ่ดิเบอืนชดัเจน มแีนวโนม้
วา่เกดิจากอคตติอ่กฎหมายของพระเจา้ในแวดวงสํานักเทววทิยาและผูจั้ดพมิพพ์ระคมัภรี ์

สิง่ทีส่มเหตสุมผลมากกวา่คอื พระเยซกํูาลงัอธบิายกระบวนการยอ่ยอาหารในภาษาชาวบา้น
ของยคุนัน้วา่ อาหารเขา้สูร่า่งกาย ระบบยอ่ยดดูซมึสารอาหารและสว่นทีเ่ป็นประโยชน ์(ซึง่
เปรยีบไดว้า่ “สะอาด”) แลว้ขบัของเสยีสว่นทีเ่หลอืออกไป “การชาํระอาหารทัง้หมดใหส้ะอาด” 
จงึอาจหมายถงึกระบวนการธรรมชาตขิองการแยกสิง่ทีเ่ป็นประโยชนอ์อกจากของเสยี 

บทสรปุของขอ้โตแ้ยง้เท็จนี ้

มาระโก 7:1-23 ไมไ่ดก้ลา่วถงึการยกเลกิกฎหมายอาหารของพระเจา้ แตเ่ป็นการปฏเิสธ
ธรรมเนยีมของมนุษยท์ีย่กยอ่งพธิภีายนอกเหนอืความสะอาดฝ่ายจติใจ พระเยซทูรงสอนวา่ 
ความเป็นมลทนิทีแ่ทจ้รงิมาจากภายใน ไมใ่ชจ่ากการไมล่า้งมอืกอ่นกนิอาหาร 

ขอ้อา้งทีว่า่ “พระเยซทูรงประกาศวา่อาหารทัง้หมดสะอาด” เป็นการตคีวามทีค่ลาดเคลือ่นจาก
ความหมายดัง้เดมิ และมกัมาจากอคตติอ่กฎหมายอนันรัินดรข์องพระเจา้ เมือ่อา่นบรบิทและ
ตน้ฉบบัอยา่งระมดัระวงั จะเห็นชดัเจนวา่พระเยซทูรงยดึมัน่ในคําสอนของโตราห ์และไมไ่ด ้
ละเลยกฎเรือ่งอาหารทีพ่ระเจา้ทรงประทาน 

ขอ้โตแ้ยง้เท็จ: “ในนมิติ พระเจา้บอกเปโตรวา่เราสามารถกนิเนือ้สตัวท์กุชนดิ
ไดแ้ลว้” 

ความจรงิ: 

หลายคนอา้งถงึนมิติของเปโตรในกจิการบทที ่10 วา่เป็นหลกัฐานวา่พระเจา้ทรงยกเลกิกฎ
อาหารเกีย่วกบัสตัวไ์มส่ะอาด อยา่งไรกต็าม เมือ่พจิารณาบรบิทและจดุประสงคข์องนมิติอยา่ง
ใกลช้ดิ จะเห็นวา่นมิตินีไ้มม่คีวามเกีย่วขอ้งใด ๆ กบัการยกเลกิกฎเรือ่งเนือ้สะอาดหรอืไม่
สะอาด จดุประสงคท์ีแ่ทจ้รงิคอืเพือ่สอนเปโตรใหย้อมรับคนตา่งชาตใินประชากรของพระเจา้ 
ไมใ่ชเ่พือ่เปลีย่นคําสัง่เกีย่วกบัอาหารทีพ่ระเจา้ไดป้ระทานไว ้

นมิติของเปโตรและจดุประสงค ์
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ในกจิการบทที ่10 เปโตรเห็นนมิติวา่แผน่ผนืหนึง่ลอยลงมาจากสวรรค ์มสีตัวท์กุชนดิอยูใ่นนัน้ 
ทัง้สตัวส์ะอาดและไมส่ะอาด พรอ้มกบัมเีสยีงสัง่วา่ “จงลกุขึน้ ฆา่ และกนิ” เปโตรตอบทนัทวีา่: 
“ไมไ่ดเ้ด็ดขาด พระเจา้! เพราะขา้พระองคไ์มเ่คยกนิสิง่ใดทีเ่ป็นมลทนิหรอืไมส่ะอาด” (กจิการ 
10:14) 

การตอบสนองของเปโตรมคีวามสําคญัดว้ยหลายเหตผุล: 

1. เปโตรยงัคงเชือ่ฟงักฎอาหาร 
นมิตินีเ้กดิขึน้หลงัจากพระเยซเูสด็จขึน้สวรรคแ์ละหลงัการหลัง่พระวญิญาณบรสิทุธิใ์น
วนัเพ็นเทคอสต ์หากพระเยซทูรงยกเลกิกฎอาหารในชว่งทีท่รงดํารงพระชนม ์เปโตร 
— สาวกใกลช้ดิของพระองค ์— ยอ่มตอ้งรู ้และจะไมป่ฏเิสธอยา่งรนุแรงเชน่นี ้การที่
เปโตรปฏเิสธกนิสตัวไ์มส่ะอาดแสดงวา่เขายงัถอืรักษากฎอาหารอยู ่และไมเ่ขา้ใจวา่
กฎเหลา่นัน้ถกูยกเลกิแลว้ 

2. ความหมายทีแ่ทจ้รงิของนมิติ 
นมิตินีเ้กดิขึน้ถงึสามครัง้ แสดงใหเ้ห็นถงึความสําคญั และความหมายแทจ้รงิกถ็กู
เปิดเผยในขอ้พระคมัภรีถ์ดัมา เมือ่เปโตรไปเยอืนบา้นของโครเนลอิสัซึง่เป็นคนตา่ง
ชาต ิเปโตรอธบิายความหมายของนมิติไวเ้องวา่: 
“พระเจา้ไดท้รงสําแดงแกข่า้พเจา้วา่ ไมค่วรเรยีกใครวา่เป็นมลทนิหรอืไมส่ะอาด” 
(กจิการ 10:28) 

นมิตินีไ้มเ่กีย่วกบัเรือ่งอาหารเลย แตเ่ป็นสญัลกัษณท์ีพ่ระเจา้ทรงใชภ้าพของสตัวส์ะอาดและไม่
สะอาดเพือ่สอนเปโตรวา่กําแพงระหวา่งชาวยวิกบัคนตา่งชาตไิดถ้กูยกเลกิแลว้ และวา่คนตา่ง
ชาตสิามารถเขา้รว่มในพันธสญัญาของพระเจา้ได ้

ขอ้ขดัแยง้ทางตรรกะกบัขอ้อา้งเร ือ่ง “ยกเลกิกฎอาหาร” 

การกลา่ววา่นมิติของเปโตรแสดงวา่กฎอาหารถกูยกเลกินัน้ ขดักบัประเด็นสําคญัหลายประการ: 

1. การปฏเิสธของเปโตรในตอนแรก 
หากกฎอาหารถกูยกเลกิไปแลว้ การทีเ่ปโตรยงัปฏเิสธกย็อ่มไมม่เีหตผุล คําพดูของ
เขาสะทอ้นวา่เขายงัคงรักษากฎเหลา่นัน้ แมจ้ะตดิตามพระเยซมูาหลายปีแลว้ 

2. ไมม่หีลกัฐานในพระคมัภรีว์า่ไดย้กเลกิกฎ 
ในกจิการบทที ่10 ไมม่ขีอ้ใดกลา่วอยา่งชดัเจนวา่กฎอาหารถกูยกเลกิ จดุเนน้ของบท
นีอ้ยูท่ีก่ารยอมรับคนตา่งชาต ิไมใ่ชก่ารนยิามใหมเ่รือ่งอาหารสะอาดหรอืไมส่ะอาด 

3. สญัลกัษณใ์นนมิติ 
จดุประสงคข์องนมิติชดัเจนในทางปฏบิตั ิเมือ่เปโตรตระหนักวา่พระเจา้ไมท่รงลําเอยีง 
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แตท่รงยอมรับผูค้นจากทกุชนชาตทิียํ่าเกรงพระองคแ์ละทําความชอบธรรม (กจิการ 
10:34-35) จะเห็นไดช้ดัวา่นมิตินีเ้กีย่วกบัการลม้ลา้งอคต ิไมใ่ชเ่รือ่งกฎอาหาร 

4. ความขดัแยง้ในการตคีวาม 
หากตคีวามวา่นมิตินีเ้กีย่วกบัการยกเลกิกฎอาหาร กจ็ะขดัแยง้กบับรบิทกวา้งของ
หนังสอืกจิการ ซึง่ชาวยวิทีเ่ชือ่ในพระเยซ ูรวมถงึเปโตร ยงัคงถอืรักษาคําสัง่ในโตราห ์
นอกจากนี ้หากตคีวามตามตวัอกัษร นมิติกจ็ะสญูเสยีพลงัเชงิสญัลกัษณ ์และกลาย
เป็นเรือ่งแคก่ารกนิอาหาร ไมใ่ชเ่รือ่งการเปิดรับคนตา่งชาต ิ

ภาพวาดเกา่แสดงคนขายเนือ้ทีกํ่าลงัเตรยีมเนือ้ตามกฎของพระคมัภรี ์โดยระบายน้ําเลอืดออกจากสตัวส์ะอาดทัง้ทีบ่นิและทีเ่ดนิบนดนิ 
ตามทีอ่ธบิายไวใ้นเลวนีติ ิ11 

บทสรปุของขอ้โตแ้ยง้เท็จนี ้

นมิติของเปโตรในกจิการบทที ่10 ไมไ่ดเ้กีย่วกบัอาหาร แตเ่กีย่วกบัผูค้น พระเจา้ทรงใชภ้าพ
ของสตัวส์ะอาดและไมส่ะอาดเพือ่ถา่ยทอดความจรงิฝ่ายจติวญิญาณทีล่กึซึง้วา่ ขา่วประเสรฐิ
นัน้มไีวสํ้าหรับทกุประชาชาต ิและคนตา่งชาตไิมค่วรถกูมองวา่เป็นมลทนิหรอืถกูตดัออกจาก
ประชากรของพระเจา้อกีตอ่ไป 
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การตคีวามนมิตินีว้า่เป็นการยกเลกิกฎอาหารเป็นการเขา้ใจผดิทัง้ในดา้นบรบิทและจดุประสงค ์
พระบญัญัตเิกีย่วกบัอาหารทีพ่ระเจา้ทรงประทานไวใ้นเลวนีติ ิ11 ยงัคงไมเ่ปลีย่นแปลง และไม่
ใชป่ระเด็นหลกัของนมิตินี ้การกระทําและคําอธบิายของเปโตรยนืยนัสิง่นีไ้ดอ้ยา่งชดัเจน 

ขอ้ความสําคญัของนมิติคอืการทําลายกําแพงแหง่อคตริะหวา่งผูค้น — ไมใ่ชก่ารเปลีย่นแปลง
กฎอนันรัินดรข์องพระเจา้ 

ขอ้โตแ้ยง้เท็จ: “สภาเยรซูาเล็มตดัสนิวา่ คนตา่งชาตสิามารถกนิอะไรก็ได้
ตราบใดทีไ่มใ่ชส่ตัวท์ ีถ่กูรดัคอและมเีลอืด” 

ความจรงิ: 

สภาเยรซูาเล็ม (กจิการบทที ่15) มกัถกูตคีวามผดิวา่เป็นการอนุญาตใหค้นตา่งชาตไิมต่อ้ง
ปฏบิตัติามพระบญัญัตขิองพระเจา้ทัง้หมด และเพยีงปฏบิตัติามขอ้กําหนดพืน้ฐานเพยีงสีข่อ้
เทา่นัน้ อยา่งไรกต็าม เมือ่พจิารณาอยา่งละเอยีด จะเห็นวา่สภานีไ้มไ่ดม้จีดุประสงคเ์พือ่ยกเลกิ
กฎของพระเจา้สําหรับคนตา่งชาต ิแตเ่ป็นการชว่ยใหพ้วกเขาสามารถเริม่เขา้รว่มในชมุชนชาว
ยวิเมสสยิาหไ์ดง้า่ยขึน้ 

สภาเยรซูาเล็มพดูถงึเร ือ่งอะไร? 

คําถามหลกัทีถ่กูหยบิยกขึน้ในทีป่ระชมุคอื คนตา่งชาตติอ้งยอมรับโตราหท์ัง้หมด — รวมถงึ
การเขา้สหุนัต — กอ่นหรอืไม ่จงึจะสามารถฟังขา่วประเสรฐิและเขา้รว่มกบักลุม่ผูเ้ชือ่เมสสิ
ยาหร์ุน่แรกได ้

เป็นเวลาหลายศตวรรษทีธ่รรมเนยีมของชาวยวิถอืวา่ คนตา่งชาตติอ้งปฏบิตัติามโตราหอ์ยา่ง
ครบถว้นกอ่น จงึจะสามารถมปีฏสิมัพันธก์บัชาวยวิไดอ้ยา่งเสร ีเชน่ การเขา้สหุนัต การถอืวนัสะ
บาโต กฎอาหาร และบทบญัญัตอิืน่ ๆ (ด ูมทัธวิ 10:5-6; ยอหน์ 4:9; กจิการ 10:28) การ
ตดัสนิใจของสภาครัง้นีจ้งึเป็นจดุเปลีย่น โดยเปิดโอกาสใหค้นตา่งชาตเิริม่ตน้ในความเชือ่โดย
ไมต่อ้งปฏบิตัติามกฎทัง้หมดทนัท ี

สีข่อ้กาํหนดเบือ้งตน้เพือ่ความสามคัค ี

สภาไดต้ดัสนิวา่ คนตา่งชาตสิามารถเขา้รว่มชมุนุมของผูเ้ชือ่ได ้หากหลกีเลีย่งพฤตกิรรมตอ่ไป
นี ้(กจิการ 15:20): 

9 I 16 



1. อาหารทีเ่ก ีย่วขอ้งกบัรปูเคารพ: หลกีเลีย่งการกนิอาหารทีถ่กูถวายแกร่ปูเคารพ 
เพราะการบชูารปูเคารพเป็นสิง่ทีช่าวยวิผูเ้ชือ่เห็นวา่เป็นสิง่น่ารังเกยีจ 

2. ความผดิทางเพศ: หลกีเลีย่งบาปทางเพศ ซึง่เป็นเรือ่งปกตใินวฒันธรรมของคนตา่ง
ชาต ิ

3. เนือ้สตัวท์ ีถ่กูรดัคอ: หลกีเลีย่งการกนิสตัวท์ีไ่มไ่ดเ้ชอืดอยา่งถกูตอ้ง เพราะยงัมี
เลอืดตกคา้ง ซึง่ขดัตอ่กฎอาหารของพระเจา้ 

4. เลอืด: หลกีเลีย่งการกนิเลอืด ซึง่เป็นสิง่ตอ้งหา้มในโตราห ์(เลวนีติ ิ17:10-12) 

ขอ้กําหนดเหลา่นีไ้มใ่ชส่รปุของพระบญัญัตทิัง้หมดทีค่นตา่งชาตติอ้งปฏบิตัติาม แตเ่ป็นจดุเริม่
ตน้ เพือ่สรา้งสนัตแิละความสามคัครีะหวา่งผูเ้ชือ่ชาวยวิและคนตา่งชาตทิีอ่ยูร่ว่มในชมุชน
เดยีวกนั 

สิง่ทีก่ารตดัสนิใจนีไ้มไ่ดห้มายความวา่ 

เป็นเรือ่งไรเ้หตผุลทีจ่ะอา้งวา่ ขอ้กําหนดทัง้สีน่ีเ้ป็นกฎเพยีงอยา่งเดยีวทีค่นตา่งชาตติอ้งปฏบิตั ิ
ตามเพือ่ใหเ้ป็นทีพ่อพระทยัของพระเจา้และไดรั้บความรอด 

● คนตา่งชาตสิามารถละเมดิบญัญตั ิ10 ประการไดห้รอืไม?่ 
● พวกเขาจะนมสัการพระอืน่ ใชพ้ระนามของพระเจา้ในทางทีผ่ดิ ลกัขโมย หรอื

ฆา่คนไดห้รอื? แน่นอนวา่ไม ่การสรปุเชน่นีข้ดัแยง้กบัสิง่ทีพ่ระคมัภรีส์อน
เกีย่วกบัความชอบธรรมทีพ่ระเจา้ทรงคาดหวงั 

● จดุเร ิม่ตน้ ไมใ่ชจ่ดุส ิน้สดุ: 
● สภาเยรซูาเล็มกําลงัตอบสนองตอ่ความจําเป็นในทนัทใีนการใหค้นตา่งชาติ

เขา้มามสีว่นรว่มในชมุนุมผูเ้ชือ่เมสสยิาห ์โดยถอืวา่พวกเขาจะเตบิโตในความ
รูแ้ละการเชือ่ฟังเมือ่เวลาผา่นไป 

กจิการ 15:21 ใหค้วามกระจา่ง 

คําตดัสนิของสภาไดรั้บการอธบิายอยา่งชดัเจนในกจิการ 15:21: 
“เพราะวา่ธรรมบญัญัตขิองโมเสส [โตราห]์ ไดรั้บการประกาศในทกุเมอืงตัง้แตส่มยัโบราณ และ
ถกูอา่นในธรรมศาลาทกุวนัสะบาโต” 

ขอ้นีแ้สดงใหเ้ห็นวา่คนตา่งชาตจิะเรยีนรูก้ฎของพระเจา้ตอ่ไป เมือ่พวกเขาเขา้รว่มธรรมศาลา
และไดย้นิโตราห ์สภาเยรซูาเล็มไมไ่ดย้กเลกิพระบญัญัตขิองพระเจา้ แตไ่ดว้างแนวทางปฏบิตั ิ
ทีเ่ป็นจรงิเพือ่ใหค้นตา่งชาตเิริม่ตน้เสน้ทางความเชือ่โดยไมรู่ส้กึหนักเกนิไป 
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บรบิทจากคาํสอนของพระเยซู 

พระเยซเูองทรงเนน้ย้ําถงึความสําคญัของพระบญัญัตขิองพระเจา้ เชน่ในมทัธวิ 19:17, ลกูา 
11:28 และในคําเทศนาบนภเูขาทัง้หมด (มทัธวิ 5-7) พระองคท์รงยนืยนัวา่การปฏบิตัติามกฎ
ของพระเจา้นัน้จําเป็น เชน่ การไมฆ่า่ การไมล่ว่งประเวณี การรักเพือ่นบา้น และอืน่ ๆ หลกัการ
เหลา่นีเ้ป็นรากฐานทีแ่น่นแฟ้น และอคัรทตูจะไมม่วีนัละเลย 

บทสรปุของขอ้โตแ้ยง้เท็จนี ้

สภาเยรซูาเล็มไมไ่ดป้ระกาศวา่คนตา่งชาตสิามารถกนิอะไรกไ็ด ้หรอืละเลยพระบญัญัตขิอง
พระเจา้ การตดัสนินัน้กลา่วถงึเรือ่งเฉพาะเจาะจง: คนตา่งชาตจิะสามารถเริม่เขา้รว่มชมุนุมของ
ผูเ้ชือ่ในพระเมสสยิาหไ์ดอ้ยา่งไร โดยไมต่อ้งปฏบิตัติามโตราหท์ัง้หมดในทนัท ีขอ้กําหนดทัง้สี่
ขอ้เป็นมาตรการทีใ่ชไ้ดจ้รงิเพือ่สง่เสรมิความกลมเกลยีวในชมุชนทีม่ทีัง้ชาวยวิและคนตา่งชาติ
รว่มกนั 

ความคาดหวงันัน้ชดัเจน: คนตา่งชาตจิะเตบิโตในการเขา้ใจพระบญัญัตขิองพระเจา้ผา่นการฟัง
คําสอนจากโตราห ์ซึง่ถกูอา่นในธรรมศาลาทกุวนัสะบาโต การกลา่วตรงกนัขา้มถอืเป็นการ
บดิเบอืนเจตนารมณข์องสภา และเพกิเฉยตอ่คําสอนโดยรวมของพระคมัภรี ์

ขอ้โตแ้ยง้เท็จ: “อคัรทตูเปาโลสอนวา่พระครสิตท์รงยกเลกิความจาํเป็นในการ
เชือ่ฟงัพระบญัญตัขิองพระเจา้เพือ่ความรอด” 

ความจรงิ: 

ผูนํ้าครสิเตยีนจํานวนมาก — ถา้ไมใ่ชส่ว่นใหญ ่— สอนอยา่งผดิพลาดวา่อคัรทตูเปาโลตอ่ตา้น
กฎหมายของพระเจา้ และแนะนําใหค้นตา่งชาตทิีก่ลบัใจไมต่อ้งเชือ่ฟังพระบญัญัตขิองพระองค ์
บางคนถงึกบัอา้งวา่การเชือ่ฟังกฎของพระเจา้จะเป็นอนัตรายตอ่ความรอด การตคีวามเชน่นีก้อ่
ใหเ้กดิความสบัสนทางเทววทิยาอยา่งรนุแรง 

นักวชิาการทีไ่มเ่ห็นดว้ยกบัมมุมองนีไ้ดพ้ยายามอยา่งหนักเพือ่แกไ้ขขอ้ขดัแยง้ทีเ่กีย่วกบัคํา
สอนของเปาโล โดยพยายามแสดงใหเ้ห็นวา่คําสอนของเขาถกูเขา้ใจผดิหรอืถกูนําออกจาก
บรบิทในเรือ่งของกฎหมายและความรอด อยา่งไรกต็าม พันธกจิของเราเห็นตา่งในเรือ่งนี ้

ทาํไมการอธบิายเปาโลจงึเป็นแนวทางทีผ่ดิ 
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เรามคีวามเชือ่วา่ไมจํ่าเป็น — และแมก้ระทัง่ไมเ่หมาะสมตอ่พระเจา้ — ทีจ่ะทุม่เทแรงเพือ่
อธบิายจดุยนืของเปาโลเกีย่วกบักฎหมาย เพราะการกระทําเชน่นัน้เทา่กบัยกยอ่งเปาโล ซึง่เป็น
มนุษย ์ใหม้ฐีานะเทยีบเทา่หรอืยิง่กวา่ผูเ้ผยพระวจนะของพระเจา้ และแมแ้ตพ่ระเยซเูอง 

แนวทางเทววทิยาทีถ่กูตอ้งควรเป็นการตรวจสอบวา่พระคมัภรีก์อ่นยคุของเปาโล ไดพ้ยากรณ์
หรอืสนับสนุนแนวคดิวา่บคุคลใดจะมาหลงัพระเยซเูพือ่สอนคําสอนทีย่กเลกิพระบญัญัตขิอง
พระเจา้หรอืไม ่หากมคํีาพยากรณสํ์าคญัเชน่นัน้จรงิ เราจงึจะมเีหตผุลในการยอมรับคําสอนของ
เปาโลในเรือ่งนีว้า่ไดรั้บการรับรองจากพระเจา้ และควรศกึษาและดําเนนิตามอยา่งจรงิจัง 

การขาดคาํพยากรณเ์กีย่วกบัเปาโล 

ความจรงิกค็อื พระคมัภรีไ์มม่คํีาพยากรณใ์ดเกีย่วกบัเปาโล — หรอืบคุคลอืน่ใด — ทีจ่ะมานํา
สารซึง่ยกเลกิพระบญัญัตขิองพระเจา้ บคุคลเพยีงไมก่ีร่ายเทา่นัน้ทีไ่ดรั้บการพยากรณไ์วใ้นพัน
ธสญัญาเดมิและปรากฏในพันธสญัญาใหม ่ไดแ้ก:่ 

1. ยอหน์ผูใ้หบ้พัตศิมา: บทบาทของเขาในฐานะผูเ้บกิทางใหพ้ระเมสสยิาหไ์ดรั้บการ
พยากรณไ์วแ้ละยนืยนัโดยพระเยซ ู(ด ูอสิยาห ์40:3, มาลาค ี4:5-6, มทัธวิ 11:14) 

2. ยดูาส อสิคารโิอท: มกีารกลา่วถงึโดยออ้มในสดดุ ี41:9 และสดดุ ี69:25 
3. โยเซฟแหง่อารมิาเธยี: อสิยาห ์53:9 พดูถงึโดยออ้มวา่เขาเป็นผูม้อบหลมุฝังศพแก่

พระเยซ ู

นอกจากบคุคลเหลา่นีแ้ลว้ ไมม่คํีาพยากรณใ์ดเกีย่วกบัใครเลย — โดยเฉพาะอยา่งยิง่จาก
เมอืงทารซ์สั — ทีจ่ะถกูสง่มาเพือ่ยกเลกิพระบญัญัตขิองพระเจา้หรอืสอนวา่คนตา่งชาติ
สามารถไดรั้บความรอดโดยไมต่อ้งเชือ่ฟังกฎอนันรัินดรข์องพระองค ์

สิง่ทีพ่ระเยซูทรงพยากรณว์า่จะเกดิขึน้หลงัจากเสด็จขึน้สูส่วรรค ์

พระเยซทูรงกลา่วพยากรณไ์วห้ลายประการเกีย่วกบัสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้หลงัจากสิน้สดุพันธกจิของ
พระองคบ์นโลก รวมถงึ: 

● การทาํลายพระวหิาร (มทัธวิ 24:2) 
● การขม่เหงเหลา่สาวกของพระองค ์(ยอหน์ 15:20, มทัธวิ 10:22) 
● การแพรข่ยายของขา่วสารเรือ่งแผน่ดนิของพระเจา้ไปสูท่กุชนชาต ิ(มทัธวิ 

24:14) 

อยา่งไรกต็าม ไมม่กีารกลา่วถงึบคุคลใดจากเมอืงทารซ์สั — โดยเฉพาะเปาโล — ทีจ่ะไดรั้บ
สทิธอํิานาจใหส้อนหลกัคําสอนใหมห่รอืขดัแยง้กบัเรือ่งความรอดและการเชือ่ฟังพระบญัญัต ิ
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บททดสอบทีแ่ทจ้รงิของคาํเขยีนของเปาโล 

สิง่นีไ้มไ่ดห้มายความวา่เราควรปฏเิสธคําเขยีนของเปาโล หรอืของเปโตร ยอหน์ หรอืยากอบ 
แตเ่ราควรเขา้หาคําเขยีนเหลา่นีด้ว้ยความระมดัระวงั โดยตอ้งมัน่ใจวา่ทกุการตคีวามตอ้ง
สอดคลอ้งกบัพระคมัภรีพ์ืน้ฐาน ไดแ้ก:่ พระบญัญัตแิละบรรดาผูเ้ผยพระวจนะในพันธสญัญาเดมิ 
และคําสอนของพระเยซใูนพระกติตคิณุ 

ปัญหาไมไ่ดอ้ยูท่ีต่วับทพระคมัภรีเ์อง แตอ่ยูท่ีก่ารตคีวามของนักเทววทิยาและผูนํ้าครสิตจักรใน
ภายหลงั การตคีวามคําสอนของเปาโลตอ้งไดรั้บการสนับสนุนจาก: 

1. พนัธสญัญาเดมิ: พระบญัญัตขิองพระเจา้ทีป่ระทานผา่นบรรดาผูเ้ผยพระวจนะ 
2. พระกติตคิณุท ัง้สี:่ ถอ้ยคําและการกระทําของพระเยซ ูผูท้รงยนืยนัและยดึมัน่ในพระ

บญัญัต ิ

หากการตคีวามใดไมผ่า่นเกณฑเ์หลา่นี ้กไ็มค่วรถกูยอมรับวา่เป็นความจรงิ 

บทสรปุของขอ้โตแ้ยง้เท็จนี ้

ขอ้โตแ้ยง้ทีว่า่เปาโลสอนใหย้กเลกิพระบญัญัตขิองพระเจา้ รวมถงึกฎเกีย่วกบัอาหาร ไมไ่ดรั้บ
การสนับสนุนจากพระคมัภรี ์ไมม่คํีาพยากรณใ์ดทีทํ่านายขอ้ความเชน่นัน้ และพระเยซเูองกท็รง
รักษาพระบญัญัตอิยา่งเครง่ครัด 

เพราะฉะนัน้ คําสอนใดกต็ามทีข่ดัแยง้กบัสิง่นี ้ตอ้งถกูตรวจสอบอยา่งเขม้งวดโดยเทยีบกบัพระ
วจนะของพระเจา้ซึง่ไมเ่ปลีย่นแปลง 

ในฐานะผูต้ดิตามพระเมสสยิาห ์เราถกูเรยีกใหส้อดคลอ้งกบัสิง่ทีพ่ระเจา้ไดท้รงเขยีนไวแ้ละ
ทรงเปิดเผยไวแ้ลว้ — ไมใ่ชย่ดึตามคําอธบิายทีข่ดักบัพระบญัญัตอินันรัินดรข์องพระองค ์

คาํสอนของพระเยซู — ผา่นถอ้ยคาํและแบบอยา่ง 

สาวกแทข้องพระครสิตจ์ะวางแบบชวีติทัง้ชวีติของตนตามพระองค ์พระเยซทูรงประกาศอยา่ง
ชดัเจนวา่ หากเรารักพระองค ์เราจะเชือ่ฟังทัง้พระบดิาและพระบตุร นีไ่มใ่ชข่อ้เรยีกรอ้งสําหรับผู ้
ทีจ่ติใจออ่นแอ แตสํ่าหรับผูท้ีม่สีายตาจับจอ้งอยูท่ีแ่ผน่ดนิของพระเจา้ และพรอ้มจะทําทกุ
อยา่งเพือ่รับชวีตินรัินดร ์— แมว้า่จะตอ้งเผชญิกบัการตอ่ตา้นจากเพือ่น โบสถ ์หรอืครอบครัว
กต็าม 
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บทบญัญัตเิกีย่วกบั ทรงผมและหนวดเครา, tzitzit, การเขา้สหุนัต, วนัสะบาโต และ เนือ้สตัว์
ตอ้งหา้ม ลว้นถกูละเลยโดยเกอืบทัง้หมดของครสิตศ์าสนา และผูท้ีไ่มย่อมเดนิตามฝงูชน ยอ่ม
ตอ้งเผชญิกบัการขม่เหงแนน่อน ดงัทีพ่ระเยซทูรงเตอืนเราไว ้(มทัธวิ 5:10) การเชือ่ฟัง
พระเจา้ตอ้งอาศยัความกลา้หาญ แตร่างวลัคอืชวีตินรัินดร ์

เนือ้สตัวต์อ้งหา้มตามกฎหมายของพระเจา้ 

กบีเทา้ของสตัวส์ีช่นดิ บางกบีแยก บางกบีตนั แสดงกฎในพระคมัภรีเ์รือ่งสตัวส์ะอาดและไมส่ะอาดตามเลวนีติ ิ11 

กฎอาหารของพระเจา้ทีร่ะบไุวใ้นโตราห ์ไดกํ้าหนดไวอ้ยา่งชดัเจนวา่สตัวช์นดิใดทีป่ระชากร
ของพระองคส์ามารถกนิได ้และชนดิใดทีต่อ้งหลกีเลีย่ง คําสัง่เหลา่นีเ้นน้ย้ําถงึความบรสิทุธิ ์
การเชือ่ฟัง และการแยกตวัออกจากสิง่ทีเ่ป็นมลทนิ 

ดา้นลา่งนีค้อืรายการเนือ้สตัวต์อ้งหา้มโดยละเอยีด พรอ้มดว้ยขอ้พระคมัภรีป์ระกอบ 

1. สตัวบ์กทีไ่มเ่คีย้วเอือ้งหรอืไมม่กีบีแยก 
● สตัวจ์ะถอืวา่ไมส่ะอาดหากขาดคณุสมบตัขิอ้ใดขอ้หนึง่หรอืทัง้สองอยา่ง 
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● ตวัอยา่งสตัวต์อ้งหา้ม: 
● อฐู (gamal, גָּמָל) – เคีย้วเอือ้งแตไ่มม่กีบีแยก (เลวนีติ ิ11:4) 
● มา้ (sus, סוּס) – ไมเ่คีย้วเอือ้งและไมม่กีบีแยก 
● หม ู(chazir, חֲזִיר) – มกีบีแยกแตไ่มเ่คีย้วเอือ้ง (เลวนีติ ิ11:7) 

2. สตัวนํ์า้ทีไ่มม่คีรบีและเกล็ด 
● เฉพาะปลาทีม่ทีัง้ครบีและเกล็ดเทา่นัน้ทีรั่บประทานได ้สิง่มชีวีติทีข่าดอยา่งใดอยา่ง

หนึง่ถอืวา่ไมส่ะอาด 
● ตวัอยา่งสตัวต์อ้งหา้ม: 

● ปลาดกุ – ไมม่เีกล็ด 
● สตัวเ์ปลอืกแข็ง – เชน่ กุง้ ป ูล็อบสเตอร ์และหอย 
● ปลาไหล – ไมม่คีรบีและเกล็ด 
● หมกึและปลาหมกึยกัษ์ – ไมม่ทีัง้ครบีและเกล็ด (เลวนีติ ิ11:9-12) 

3. นกนกัลา่ นกกนิซาก และนกตอ้งหา้มอืน่ ๆ 
● พระบญัญัตริะบนุกบางชนดิทีห่า้มรับประทาน ซึง่มกัเกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมลา่เหยือ่

หรอืกนิซาก 
● ตวัอยา่งนกตอ้งหา้ม: 

● นกอนิทร ี(nesher, נשֶֶׁר) (เลวนีติ ิ11:13) 
● นกแรง้ (da’ah, דַּאָה) (เลวนีติ ิ11:14) 
● อกีา (orev, ערֵֹב) (เลวนีติ ิ11:15) 
● นกเคา้แมว เหยีย่ว นกกาน้ํา และอืน่ ๆ (เลวนีติ ิ11:16-19) 

4. แมลงบนิทีเ่ดนิดว้ยสีข่า 
● แมลงบนิสว่นใหญถ่อืวา่ไมส่ะอาด เวน้แตจ่ะมขีอ้ตอ่สําหรับกระโดด 
● ตวัอยา่งแมลงตอ้งหา้ม: 

● แมลงวนั ยงุ และแมลงเตา่ทอง 
● ตั๊กแตนและตั๊กแตนปาทงักาเป็นขอ้ยกเวน้และอนุญาตใหรั้บประทานได ้

(เลวนีติ ิ11:20-23) 
5. สตัวท์ ีเ่ล ือ้ยบนพืน้ดนิ 
● สตัวท์ีเ่คลือ่นไหวดว้ยทอ้งหรอืมขีาหลายขาและเลือ้ยบนดนิถอืวา่ไมส่ะอาด 
● ตวัอยา่งสตัวต์อ้งหา้ม: 

● ง ู
● จิง้จก 
● หนูและตุน่ (เลวนีติ ิ11:29-30, 11:41-42) 

6. สตัวท์ ีต่ายเองหรอืเนา่บดู 
● แมแ้ตส่ตัวส์ะอาด หากตายเองหรอืถกูสตัวอ์ืน่กดัจนตายกห็า้มรับประทาน 
● ขอ้อา้งองิ: เลวนีติ ิ11:39-40, อพยพ 22:31 
7. การผสมขา้มสายพนัธุ ์
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● แมจ้ะไมใ่ชข่อ้หา้มโดยตรงเกีย่วกบัอาหาร แตก่ารผสมขา้มสายพันธุก์เ็ป็นสิง่ตอ้งหา้ม 
แสดงใหเ้ห็นถงึความระมดัระวงัในการผลติอาหาร 

● ขอ้อา้งองิ: เลวนีติ ิ19:19 

คําสัง่เหลา่นีแ้สดงใหเ้ห็นถงึความตัง้พระทยัของพระเจา้ทีท่รงประสงคใ์หป้ระชากรของพระองค์
มคีวามแตกตา่ง เป็นผูท้ีถ่วายเกยีรตแิดพ่ระองคแ์มแ้ตใ่นการเลอืกกนิอาหาร โดยการปฏบิตัติาม
กฎเหลา่นี ้ผูต้ดิตามของพระองคแ์สดงถงึความเชือ่ฟังและความเคารพตอ่ความบรสิทุธิข์องพระ
บญัญัตขิองพระองค ์
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