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ภาคผนวกที ่5b: วธิรัีกษาวนัสะบาโตในยคุปัจจบุนั 
 

หนา้นีเ้ป็นสว่นหนึง่ของชดุเรือ่งราวเกีย่วกบัพระบญัญัตขิอ้ที ่4: วนัสะบาโต 

1.​ ภาคผนวกที ่5a: วนัสะบาโตและวนัทีไ่ปโบสถ ์สองสิง่ทีแ่ตกตา่งกนั 
2.​ ภาคผนวกที ่5b: วธิรัีกษาวนัสะบาโตในยคุปัจจบุนั (หนา้ปัจจบุนั). 
3.​ ภาคผนวกที ่5c: การประยกุตใ์ชห้ลกัการของวนัสะบาโตในชวีติประจำวนั 
4.​ ภาคผนวกที ่5d: อาหารในวนัสะบาโต — คำแนะนำเชงิปฏบิตั ิ
5.​ ภาคผนวกที ่5e: การเดนิทางในวนัสะบาโต 
6.​ ภาคผนวกที ่5f: เทคโนโลยแีละความบนัเทงิในวนัสะบาโต 
7.​ ภาคผนวกที ่5g: งานและวนัสะบาโต — การรับมอืกบัความทา้ทายในโลกจรงิ 

การตดัสนิใจทีจ่ะรกัษาวนัสะบาโต 

ในบทความกอ่นหนา้นี ้เราไดย้นืยนัแลว้วา่พระบญัญัตวินัสะบาโตยงัคงใชไ้ดก้บัครสิเตยีนในปัจจบุนั 
และการรักษาวนัสะบาโตนัน้เป็นมากกวา่การเลอืกวนัเพือ่ไปโบสถเ์ทา่นัน้ ตอนนีเ้ราจะมาดใูนเชงิ
ปฏบิตั:ิ วธิกีารรักษาพระบญัญัตขิอ้ทีส่ ีเ่มือ่คณุตดัสนิใจทีจ่ะเชือ่ฟัง หลายคนมาถงึจดุนีจ้ากพืน้ฐานที่
ไมไ่ดรั้กษาวนัสะบาโต — บางทอีาจเป็นคาทอลกิ, ออรท์อดอกซ,์ แบบ๊ตสิต,์ เมธอดสิต,์ เพ็นเท
คอสตลั หรอือกีนกิายหนึง่ — และพวกเขาตอ้งการถวายเกยีรตแิดว่นัสะบาโต (วนัทีเ่จ็ด) ขณะยงัคงอยู่
ในทีเ่ดมิ ภาคผนวกนีจ้งึจัดทำขึน้สำหรับคณุ จดุประสงคค์อืเพือ่ชว่ยใหค้ณุเขา้ใจสิง่ทีพ่ระเจา้ทรง
กำหนด แยกความจรงิในพระคมัภรีอ์อกจากประเพณีของมนุษย ์และใหห้ลกัการเชงิปฏบิตัใินการรักษา
วนัสะบาโตในลกัษณะทีส่ตัยซ์ือ่ เป่ียมดว้ยความยนิด ีและเป็นไปไดใ้นชวีติสมยัใหม ่กระนัน้สิง่สำคญั
คอืตอ้งจำไวว้า่ พระบญัญัตขิอ้ทีส่ ีไ่มใ่ชห่นา้ทีท่ีโ่ดดเดีย่ว แตเ่ป็นสว่นหนึง่ของพระบญัญตัอินั
บรสิทุธิแ์ละนรินัดรข์องพระเจา้ การรักษาวนัสะบาโตไมไ่ดแ้ทนทีพ่ระบญัญัตอิืน่ ๆ ของพระเจา้ แต่
เป็นผลทีไ่หลออกมาจากชวีติทีอ่ทุศิถวายตอ่พระบญัญัตทิัง้ส ิน้ของพระองค ์
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แกน่แทข้องการรกัษาวนัสะบาโต: ความบรสิทุธิแ์ละการหยดุพกั 

วนัสะบาโตและความบรสิทุธิ ์

ความบรสิทุธิห์มายถงึการแยกออกมาเพือ่การใชข้องพระเจา้ เชน่เดยีวกบัทีพ่ลบัพลาไดรั้บการแยก
ออกจากการใชต้ามปกต ิวนัสะบาโตกถ็กูแยกออกจากวนัอืน่ ๆ ของสปัดาห ์พระเจา้ทรงเป็นแบบอยา่ง
นีต้ัง้แตก่ารทรงสรา้ง เมือ่พระองคท์รงหยดุจากการงานในวนัทีเ่จ็ดและทรงทำใหว้นันัน้บรสิทุธิ ์(ปฐม
กาล 2:2-3) กำหนดแบบอยา่งใหก้บัประชากรของพระองค ์อพยพ 20:8-11 เรยีกใหเ้ราจำวนัสะบาโต
และรักษาใหบ้รสิทุธิ ์แสดงใหเ้ห็นวา่ ความบรสิทุธิไ์มใ่ชส่ ิง่เพิม่เตมิตามความสมคัรใจ แตเ่ป็น
แกน่แทข้องพระบญัญตัขิอ้ทีส่ ี ่ในทางปฏบิตั ิความบรสิทุธิห์มายถงึการจัดรปูแบบชัว่โมงของวนัสะ
บาโตใหช้ีไ้ปทีพ่ระเจา้ — หนัเหออกจากกจิกรรมทีด่งึเรากลบัสูก่จิวตัรทัว่ไป และเตมิเต็มเวลาดว้ยสิง่
ทีท่ำใหเ้ราตระหนักถงึพระองคม์ากขึน้ 

วนัสะบาโตและการหยดุพกั 

ควบคูไ่ปกบัความบรสิทุธิ ์วนัสะบาโตยงัเป็นวนัแหง่การหยดุพักอกีดว้ย ในภาษาฮบีร ูבַת  (shavat) שָׁ
หมายถงึ “หยดุ” หรอื “เลกิทำ” พระเจา้ทรงหยดุจากการสรา้ง ไมใ่ชเ่พราะพระองคเ์หน็ดเหนือ่ย แต่
เพือ่เป็นแบบอยา่งแหง่จังหวะการพักผอ่นแกป่ระชากรของพระองค ์การพักผอ่นนีไ้มใ่ชแ่คก่ารหยดุ
จากการทำงานทางกายเทา่นัน้ แตเ่ป็นการหยดุจากวงจรของงานและการบรโิภคตามปกตเิพือ่
สมัผสักบัการทรงสถติ ความสดชืน่ และระเบยีบของพระเจา้ เป็นการหยดุอยา่งมเีจตนาเพือ่ยอม
รับพระเจา้วา่เป็นพระผูส้รา้งและผูท้รงเลีย้งด ูวางใจวา่พระองคจ์ะดแูลเราขณะทีเ่ราหยดุจากความ
พยายามของตนเอง เมือ่ยอมรับจังหวะนี ้ผูเ้ชือ่จะเริม่มองเห็นวนัสะบาโตไมใ่ชเ่ป็นการขดัจังหวะ แต่
เป็นของประทานประจำสปัดาห ์— เวลาศกัดิส์ทิธิเ์พือ่จัดลำดบัความสำคญัใหมแ่ละฟ้ืนฟคูวามสมัพันธ์
กบัพระผูส้รา้งเรา 

ความพเิศษของวนัสะบาโต 

วนัสะบาโตมเีอกลกัษณท์า่มกลางพระบญัญัตขิองพระเจา้ มนัหยัง่รากในเหตกุารณท์รงสรา้งเอง ไดรั้บ
การทำใหบ้รสิทุธิก์อ่นทีจ่ะมชีนชาตอิสิราเอล และเนน้ทีเ่วลาไมใ่ชพ่ฤตกิรรมเพยีงอยา่งเดยีว ไม่
เหมอืนกบัพระบญัญัตอิืน่ ๆ วนัสะบาโตเรยีกรอ้งใหม้กีารกระทำอยา่งตัง้ใจทีจ่ะวางกจิวตัรปกตลิงทกุ ๆ 
เจ็ดวนั สำหรับผูท้ีไ่มเ่คยปฏบิตัมิากอ่น สิง่นีอ้าจทัง้น่าตืน่เตน้และน่าหนักใจ แตก่เ็ป็นจังหวะนีเ้อง — 
การกา้วออกจากสิง่ธรรมดาสูก่ารหยดุพักทีพ่ระเจา้ทรงกำหนด — ทีก่ลายเป็นการทดสอบความเชือ่
ประจำสปัดาห ์และเป็นเครือ่งหมายอนัทรงพลงัของความไวว้างใจทีเ่รามตีอ่การจัดเตรยีมของพระองค ์
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วนัสะบาโตในฐานะการทดสอบความเชือ่ประจำสปัดาห ์

สิง่นีท้ำใหว้นัสะบาโตไมเ่พยีงเป็นการถอืปฏบิตัปิระจำสปัดาห ์แตย่งัเป็นการทดสอบความเชือ่ซ้ำ  ๆ 
ทกุเจ็ดวนั ผูเ้ชือ่ถกูเรยีกใหอ้อกจากงานของตนเองและแรงกดดนัของโลก เพือ่วางใจวา่พระเจา้จะทรง
จัดเตรยีมใหแ้กพ่วกเขา ในสมยัอสิราเอลโบราณ สิง่นีห้มายถงึการเกบ็มานาสองเทา่ในวนัทีห่กและ
วางใจวา่มนัจะคงอยูจ่นถงึวนัทีเ่จ็ด (อพยพ 16:22) สว่นในสมยัปัจจบุนั มกัหมายถงึการจัดตารางงาน 
การเงนิ และความรับผดิชอบใหไ้มม่สี ิง่ใดรบกวนชัว่โมงศกัดิส์ทิธิ ์การรักษาวนัสะบาโตเชน่นีส้อนให ้
เกดิความไวว้างใจในการจดัเตรยีมของพระเจา้ ความกลา้ทีจ่ะตา้นทานแรงกดดนัภายนอก และ
ความเต็มใจทีจ่ะโดดเดน่ในวฒันธรรมทีใ่หค้า่กบัการทำงานอยา่งตอ่เนือ่ง เมือ่เวลาผา่นไป จังหวะนีจ้ะ
กลายเป็นเสาหลกัทางจติวญิญาณแหง่การเชือ่ฟัง — ทีฝึ่กหวัใจใหว้างใจในพระเจา้ไมใ่ชเ่พยีงวนั
เดยีวตอ่สปัดาห ์แตท่กุวนัและในทกุดา้นของชวีติ 

เมือ่วนัสะบาโตเร ิม่ตน้และสิน้สดุ 

องคป์ระกอบพืน้ฐานทีส่ดุของการรักษาวนัสะบาโตคอืการรูว้า่มนัเริม่ตน้และสิน้สดุเมือ่ใด จากโต
ราหเ์อง เราเห็นวา่พระเจา้ทรงกำหนดวนัสะบาโตเป็นระยะเวลา 24 ชัว่โมงจากเย็นถงึเย็น ไมใ่ชจ่าก
พระอาทติยข์ึน้ถงึพระอาทติยข์ึน้หรอืเทีย่งคนืถงึเทีย่งคนื ในเลวนีติ ิ23:32 เกีย่วกบัวนัลบมลทนิ (ซึง่
ใชห้ลกัการเวลาเดยีวกนั) พระเจา้ตรัสวา่ “ตัง้แตเ่ย็นจนถงึเย็น เจา้ทัง้หลายจงถอืรักษาวนัสะบาโตของ
เจา้” หลกัการนีย้งัคงใชก้บัวนัสะบาโตประจำสปัดาหด์ว้ย: วนัเร ิม่ตน้เมือ่พระอาทติยต์กในวนัทีห่ก 
(วนัศกุร)์ และสิน้สดุเมือ่พระอาทติยต์กในวนัทีเ่จ็ด (วนัเสาร)์ ในภาษาฮบีร ูแสดงวา่ מֵעֶרֶב 
จากเย็นถงึเย็น” การเขา้ใจเวลาเชน่นีเ้ป็นรากฐานของการถวาย“ — (me’erev ‘ad-‘erev) עַד־עֶרֶב
เกยีรตแิดว่นัสะบาโตอยา่งถกูตอ้งในทกุยคุทกุสมยั 

การปฏบิตัใินประวตัศิาสตรแ์ละวนัของชาวฮบีร ู

การนับเวลาจากเย็นถงึเย็นนีห้ยัง่รากลกึในแนวคดิเรือ่งเวลาของชาวฮบีร ูในปฐมกาล 1 ทกุวนัของการ
สรา้งถกูบรรยายวา่ “มเีวลาเย็นและมเีวลาเชา้” แสดงวา่ในปฏทินิของพระเจา้ วนัใหมเ่ริม่ตน้เมือ่พระ
อาทติยต์ก นีค่อืเหตผุลทีช่าวยวิทัว่โลกจดุเทยีนและตอ้นรับวนัสะบาโตเมือ่พระอาทติยต์กในคนืวนั
ศกุร ์ซึง่เป็นธรรมเนยีมทีส่ะทอ้นแบบอยา่งในพระคมัภรี ์แมว้า่ยดูายเชงิรับบจีะพัฒนาขนบเพิม่เตมิใน
ภายหลงั แตเ่ขตแดนขัน้พืน้ฐานในพระคมัภรีท์ีว่า่ “จากพระอาทติยต์กถงึพระอาทติยต์ก” ยงัคงชดัเจน
และไมเ่ปลีย่นแปลง แมแ้ตใ่นสมยัของพระเยซ ูเรากเ็ห็นแบบอยา่งนี ้เชน่ ลกูา 23:54-56 ทีก่ลา่ววา่
สตรเีหลา่นัน้พักในวนัสะบาโตหลงัจากเตรยีมเครือ่งหอมไวก้อ่นพระอาทติยต์ก 

การประยกุตใ์ชจ้รงิในปจัจบุนั 

สำหรับครสิเตยีนทีแ่สวงหาการถวายเกยีรตแิดว่นัสะบาโตในปัจจบุนั วธิทีีง่า่ยทีส่ดุคอืการกำหนดวา่
พระอาทติยต์กในวนัศกุรเ์ป็นจดุเริม่ตน้ของการพักผอ่นวนัสะบาโต ซึง่อาจงา่ยเพยีงแคต่ัง้ปลกุหรอื
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ตดิตามตารางพระอาทติยต์กทอ้งถิน่ ในภาษาฮบีร ูวนัศกุรเ์รยีกวา่ י יוֹם שִּׁ שִׁ  (yom shishi) — “วนัทีห่ก” 
— และวนัเสารค์อื ת בָּ วนัสะบาโต” เมือ่พระอาทติยต์กใน yom shishi วนัสะบาโตก็“ — (Shabbat) שַׁ
เริม่ขึน้ ดว้ยการเตรยีมตวัลว่งหนา้ — เสร็จงาน กจิบา้น หรอืการซือ้ของกอ่นพระอาทติยต์ก — คณุจะ
สรา้งการเปลีย่นผา่นทีส่งบเขา้สูช่ัว่โมงศกัดิส์ทิธิ ์จังหวะนีช้ว่ยสรา้งความสม่ำเสมอและสง่สญัญาณถงึ
ครอบครัว เพือ่น และแมแ้ตน่ายจา้งวา่นีค่อืเวลาทีถ่กูแยกออกเพือ่พระเจา้ 

การพกัผอ่น: หลกีเลีย่งสองสดุโตง่ 

ในการปฏบิตั ิครสิเตยีนมกัตกไปทีส่ดุโตง่อยา่งใดอยา่งหนึง่เมือ่พยายามจะ “พักผอ่น” ในวนัสะบาโต 
สดุโตง่แรกคอืการถอืวา่วนัสะบาโตเป็นการไมท่ำอะไรเลย: 24 ชัว่โมงแหง่การนอน กนิ และอา่นสิง่
ศกัดิส์ทิธิ ์แมว้า่นีจ่ะแสดงถงึความตัง้ใจทีจ่ะไมล่ะเมดิบญัญัต ิแตม่นัอาจพลาดความยนิดแีละมติขิอง
ความสมัพันธใ์นวนันัน้ไป สดุโตง่อกีดา้นหนึง่คอืการถอืวา่วนัสะบาโตเป็นเพยีงการหยดุจากงานและ
อนุญาตใหท้ำสิง่บนัเทงิสว่นตน — ไปรา้นอาหาร กฬีา ดซูรีสีต์อ่เนือ่ง หรอืเปลีย่นวนันัน้ใหเ้ป็นวนัพัก
รอ้นสัน้ ๆ แมว้า่สิง่นีอ้าจรูส้กึเหมอืนการพักผอ่น แตม่นัสามารถแทนทีค่วามบรสิทุธิข์องวนัดว้ยสิง่
รบกวนไดง้า่ย 

การพกัผอ่นในวนัสะบาโตทีแ่ทจ้รงิ 

ภาพนมิติในพระคมัภรีเ์กีย่วกบัการพักผอ่นในวนัสะบาโตอยูร่ะหวา่งสองสดุโตง่นี ้มนัคอืการหยดุจาก
งานทัว่ไปเพือ่ทีค่ณุจะถวายเวลา จติใจ และความสนใจแดพ่ระเจา้ (ความบรสิทุธิ ์= แยกไวเ้พือ่
พระเจา้) ซึง่อาจรวมถงึการนมสัการ การสามคัคธีรรมกบัครอบครัวและผูเ้ชือ่อืน่ ๆ การทำการเมตตา 
การอธษิฐาน การศกึษาพระคมัภรี ์และการเดนิอยา่งสงบในธรรมชาต ิ— กจิกรรมทีท่ำใหจ้ติวญิญาณ
สดชืน่โดยไมด่งึกลบัสูค่วามเหน็ดเหนือ่ยตามปกตหิรอืหนัไปหาความบนัเทงิทางโลก อสิยาห ์
58:13-14 ใหห้ลกัการวา่: การหนัเทา้จากการทำความพอใจของตนเองในวนับรสิทุธิข์องพระเจา้และ
เรยีกวนัสะบาโตวา่เป็นความปีตยินิด ีในภาษาฮบีร ูคำวา่ “ปีตยินิด”ี ทีใ่ชท้ีน่ีค่อื ֶענֹג (oneg) — 
ความยนิดเีชงิบวกทีห่ยัง่รากในพระเจา้ นีค่อืการพักผอ่นทีห่ลอ่เลีย้งทัง้กายและจติวญิญาณ และถวาย
เกยีรตแิดพ่ระเจา้แหง่วนัสะบาโต 
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