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ภาคผนวกที ่5e: การเดนิทางในวนัสะบาโต 
 

หนา้นีเ้ป็นสว่นหนึง่ของชดุเรือ่งราวเกีย่วกบัพระบญัญัตขิอ้ที ่4: วนัสะบาโต 

1.​ ภาคผนวกที ่5a: วนัสะบาโตและวนัทีไ่ปโบสถ ์สองสิง่ทีแ่ตกตา่งกนั 
2.​ ภาคผนวกที ่5b: วธิรัีกษาวนัสะบาโตในยคุปัจจบุนั 
3.​ ภาคผนวกที ่5c: การประยกุตใ์ชห้ลกัการของวนัสะบาโตในชวีติประจำวนั 
4.​ ภาคผนวกที ่5d: อาหารในวนัสะบาโต — คำแนะนำเชงิปฏบิตั ิ
5.​ ภาคผนวกที ่5e: การเดนิทางในวนัสะบาโต (หนา้ปัจจบุนั). 
6.​ ภาคผนวกที ่5f: เทคโนโลยแีละความบนัเทงิในวนัสะบาโต 
7.​ ภาคผนวกที ่5g: งานและวนัสะบาโต — การรับมอืกบัความทา้ทายในโลกจรงิ 

ในบทความกอ่นหนา้นี ้เราไดส้ำรวจเรือ่งอาหารในวนัสะบาโต — วา่การเตรยีม การวางแผน และกฎ
แหง่ความจำเป็นสามารถเปลีย่นสิง่ทีอ่าจเป็นแหลง่ความเครยีดใหก้ลายเป็นชว่งเวลาแหง่สนัตไิด ้
อยา่งไร ตอนนีเ้ราจะหนัไปยงัอกีดา้นหนึง่ของชวีติสมยัใหมท่ีห่ลกัการเดยีวกนันีจ้ำเป็นอยา่งเรง่ดว่น: 
การเดนิทาง ในโลกปัจจบุนั รถยนต ์รถบสั เครือ่งบนิ และแอปแชรร์ถทำใหก้ารเดนิทางงา่ยและ
สะดวก แตพ่ระบญัญัตขิอ้ทีส่ ีเ่รยีกใหเ้ราหยดุ วางแผน และเลกิงานตามปกต ิการเขา้ใจวา่สิง่นี้
เกีย่วขอ้งกบัการเดนิทางอยา่งไรจะชว่ยใหผู้เ้ชือ่หลกีเลีย่งงานทีไ่มจ่ำเป็น รักษาความบรสิทุธิข์องวนั 
และคงไวซ้ ึง่จติวญิญาณทีแ่ทจ้รงิของการพักผอ่น 

ทำไมการเดนิทางจงึสำคญั 

การเดนิทางไมใ่ชป่ระเด็นใหม ่ในสมยัโบราณ การเดนิทางเกีย่วพันกบัการงาน — การขนของ การ
เลีย้งสตัว ์หรอืการไปตลาด ยดูายแบบรับบพัีฒนากฎละเอยีดเกีย่วกบัระยะทางในการเดนิทางในวนัสะ
บาโต ซึง่เป็นเหตผุลทีช่าวยวิเครง่ศาสนาหลายคนอาศยัอยูใ่กลธ้รรมศาลาเพือ่เดนิไปนมสัการได ้
ทกุวนันี ้ครสิเตยีนกเ็ผชญิคำถามคลา้ยกนัเกีย่วกบัการเดนิทางไปโบสถใ์นวนัสะบาโต การเยีย่ม
ครอบครัว การเขา้รว่มการศกึษาพระคมัภรี ์หรอืการทำการเมตตา เชน่ การเยีย่มโรงพยาบาลหรอื
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เรอืนจำ บทความนีจ้ะชว่ยใหค้ณุเขา้ใจวา่หลกัการในพระคมัภรีเ์รือ่งการเตรยีมลว่งหนา้และความ
จำเป็นนำมาใชก้บัการเดนิทางอยา่งไร เพือ่ทีค่ณุจะสามารถตดัสนิใจอยา่งชาญฉลาดและเต็มไปดว้ย
ความเชือ่เกีย่วกบัเวลาและวธิกีารเดนิทางในวนัสะบาโต 

วนัสะบาโตและการไปโบสถ ์

หนึง่ในเหตผุลทีพ่บบอ่ยทีส่ดุทีผู่เ้ชือ่เดนิทางในวนัสะบาโตคอืเพือ่ไปนมสัการทีโ่บสถ ์นีเ่ป็นเรือ่ง
เขา้ใจได ้— การรวมตวักบัผูเ้ชือ่คนอืน่ ๆ เพือ่การนมสัการและการศกึษาเป็นสิง่ทีเ่สรมิสรา้งกำลงัใจ 
อยา่งไรกต็าม สิง่สำคญัคอืตอ้งจำสิง่ทีเ่ราไดอ้ธบิายไวแ้ลว้ในบทความที ่5a ของชดุนีว้า่ การไป
โบสถใ์นวนัสะบาโตไมใ่ชส่ว่นหนึง่ของพระบญัญตัขิอ้ทีส่ ี ่(อา่นบทความ) พระบญัญัตคิอืการหยดุ
จากงาน รักษาวนัใหบ้รสิทุธิ ์และพักผอ่น ไมม่ขีอ้ความใดระบวุา่ “เจา้จงไปนมสัการ” หรอื “เจา้จง
เดนิทางไปยงัสถานทีน่มสัการเฉพาะ” ในวนัสะบาโต 

พระเยซเูองทรงไปธรรมศาลาในวนัสะบาโต (ลกูา 4:16) แตพ่ระองคไ์มเ่คยสอนวา่นีเ่ป็นขอ้บงัคบั
สำหรับสาวกของพระองค ์การปฏบิตัขิองพระองคแ์สดงวา่การรวมตวันัน้ไดรั้บอนุญาตและมปีระโยชน ์
แตไ่มไ่ดส้รา้งเป็นกฎหรอืพธิกีรรม วนัสะบาโตถกูสรา้งไวเ้พือ่มนุษย ์ไมใ่ชม่นุษยเ์พือ่วนัสะบาโต 
(มาระโก 2:27) และแกน่แทข้องมนัคอืการพกัผอ่นและความบรสิทุธิ ์ไมใ่ชก่ารเดนิทางหรอืการ
เขา้รว่มสถาบนัใด ๆ 

สำหรับครสิเตยีนสมยัใหม ่นีห่มายความวา่ การเขา้รว่มโบสถท์ีร่กัษาวนัสะบาโตเป็นสิง่ทีท่ำได ้แต่
ไมใ่ชส่ ิง่บงัคบั หากคณุพบความยนิดแีละการเตบิโตฝ่ายจติวญิญาณในการพบปะกบัผูเ้ชือ่คนอืน่ ๆ 
ในวนัเจ็ด คณุกม็เีสรภีาพทีจ่ะทำเชน่นัน้ หากการเดนิทางไปโบสถส์รา้งความเครยีด ทำลายจังหวะการ
พักผอ่น หรอืบงัคบัใหค้ณุตอ้งขบัรถระยะไกลทกุสปัดาห ์คณุกม็เีสรภีาพทีจ่ะอยูบ่า้น ศกึษาพระคมัภรี ์
อธษิฐาน และใชเ้วลากบัครอบครัวไดเ้ชน่กนั กญุแจคอืการหลกีเลีย่งการทำใหก้ารเดนิทางไปโบสถ์
กลายเป็นกจิวตัรอตัโนมตัทิีบ่ัน่ทอนการพักผอ่นและความบรสิทุธิท์ีค่ณุกำลงัพยายามรักษา 

เมือ่เป็นไปได ้จงวางแผนลว่งหนา้เพือ่ทีว่า่หากคณุไปนมสัการ จะตอ้งใชก้ารเดนิทางและการเตรี
ยมการใหน้อ้ยทีส่ดุ ซึง่อาจหมายถงึการเขา้รว่มการสามคัคธีรรมทอ้งถิน่ทีใ่กลบ้า้น จัดการศกึษาพระ
คมัภรีท์ีบ่า้น หรอืพบปะผูเ้ชือ่ในชว่งเวลาอืน่ทีไ่มใ่ชว่นัสะบาโต ดว้ยการมุง่เนน้ไปทีค่วามบรสิทุธิแ์ละ
การพักผอ่นแทนทีจ่ะเป็นธรรมเนยีมหรอืความคาดหวงั คณุกจ็ะจัดการวนัสะบาโตของคณุให ้
สอดคลอ้งกบัพระบญัญัตขิองพระเจา้ ไมใ่ชข่อ้กำหนดของมนุษย ์

คำแนะนำท ัว่ไปเกีย่วกบัการเดนิทาง 

หลกัการเดยีวกนัของวนัเตรยีมตวัและกฎแหง่ความจำเป็นนำมาใชไ้ดโ้ดยตรงกบัการเดนิทาง โดย
ทัว่ไปแลว้การเดนิทางในวนัสะบาโตควรหลกีเลีย่งหรอืทำใหน้อ้ยทีส่ดุ โดยเฉพาะการเดนิทางไกล 
พระบญัญัตขิอ้ทีส่ ีเ่รยีกใหเ้ราหยดุงานปกตขิองเราและใหผู้อ้ ืน่ทีอ่ยูภ่ายใตอ้ำนาจของเราทำเชน่
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เดยีวกนั เมือ่เราทำเป็นนสิยัในการเดนิทางไกลทกุวนัสะบาโต เรากเ็สีย่งทีจ่ะทำใหว้นัพักผอ่นของ
พระเจา้กลายเป็นอกีวนัหนึง่ทีเ่ต็มไปดว้ยความเครยีด ความเหน็ดเหนือ่ย และการจัดการเรือ่งตา่ง ๆ 

เมือ่จำเป็นตอ้งเดนิทางไกล จงวางแผนลว่งหนา้เพือ่ใหก้ารเดนิทางเสร็จสิน้กอ่นวนัสะบาโตเริม่ตน้และ
หลงัจากมนัสิน้สดุ ตวัอยา่งเชน่ หากคณุไปเยีย่มครอบครัวทีอ่ยูไ่กล พยายามไปถงึกอ่นพระอาทติย์
ตกในวนัศกุรแ์ละออกเดนิทางหลงัพระอาทติยต์กในวนัเสาร ์สิง่นีจ้ะสรา้งบรรยากาศทีส่งบและหลกี
เลีย่งการรบีเรง่หรอืการเตรยีมการในนาทสีดุทา้ย หากคณุรูว้า่จำเป็นตอ้งเดนิทางดว้ยเหตผุลที่
ชอบธรรมในวนัสะบาโต ใหเ้ตรยีมยานพาหนะของคณุลว่งหนา้ — เตมิน้ำมนั ดแูลการบำรงุรักษา และ
วางแผนเสน้ทางกอ่นเวลา 

ในขณะเดยีวกนั พระคมัภรีก์แ็สดงใหเ้ห็นวา่การทำการเมตตาเป็นสิง่ทีอ่นญุาตในวนัสะบาโต 
(มทัธวิ 12:11-12) การเยีย่มผูป่้วย การปลอบใจคนเจ็บ หรอืการรับใชผู้ถ้กูจองจำอาจตอ้งเดนิทาง ใน
กรณีเชน่นี ้ใหท้ำการเดนิทางใหเ้รยีบงา่ยทีส่ดุ หลกีเลีย่งการทำใหเ้ป็นการออกไปเพือ่สงัสรรค ์และ
รักษาจติสำนกึถงึชัว่โมงศกัดิส์ทิธิข์องวนัสะบาโตไว ้ดว้ยการปฏบิตัใิหก้ารเดนิทางเป็นขอ้ยกเวน้ ไมใ่ช่
ส ิง่ปกต ิคณุจะรักษาความบรสิทุธิแ์ละความสงบของวนัสะบาโตได ้

ยานพาหนะสว่นตวักบัการขนสง่สาธารณะ 

การใชย้านพาหนะสว่นตวั 

การใชร้ถยนตห์รอืมอเตอรไ์ซคข์องตนเองในวนัสะบาโตไมใ่ชส่ ิง่ทีต่อ้งหา้มโดยตรง อนัทีจ่รงิ อาจ
จำเป็นสำหรับการเดนิทางสัน้ ๆ เชน่ การเยีย่มครอบครัว การเขา้รว่มการศกึษาพระคมัภรี ์หรอืการทำ
การเมตตา อยา่งไรกต็าม ควรใชด้ว้ยความระมดัระวงั เพราะการขบัรถเสีย่งตอ่การเสยีหรอือบุตัเิหตุ
ทีอ่าจบงัคบัใหค้ณุหรอืผูอ้ืน่ตอ้งทำงานทีส่ามารถหลกีเลีย่งได ้นอกจากนี ้การเตมิน้ำมนั การบำรงุ
รักษา และการเดนิทางไกล ลว้นเพิม่ความเครยีดและภาระงานแบบวนัธรรมดา หากเป็นไปได ้ควร
ใหก้ารเดนิทางโดยยานพาหนะสว่นตวัในวนัสะบาโตเป็นเพยีงการเดนิทางสัน้ ๆ เตรยีมรถใหพ้รอ้ม
ลว่งหนา้ (น้ำมนัและบำรงุรักษา) และวางแผนเสน้ทางเพือ่ลดการรบกวนชัว่โมงศกัดิส์ทิธิ ์

แท็กซีแ่ละบรกิารแชรร์ถ 

ในทางตรงกนัขา้ม บรกิารอยา่งเชน่ Uber, Lyft และแท็กซี ่คอืการวา่จา้งใหผู้อ้ ืน่ทำงานเพือ่คณุโดย
ตรงในวนัสะบาโต ซึง่ขดักบัขอ้หา้มของพระบญัญัตขิอ้ทีส่ ีท่ีไ่มใ่หท้ำใหผู้อ้ ืน่ทำงานแทนคณุ (อพยพ 
20:10) นีค่ลา้ยกบัการใชบ้รกิารสง่อาหาร แมจ้ะดเูหมอืนเรือ่งเล็กนอ้ยหรอืเป็นครัง้คราว แตม่นับัน่ทอน
เจตนาของวนัสะบาโตและสง่สญัญาณทีไ่มช่ดัเจนเกีย่วกบัความเชือ่มัน่ของคณุ แบบอยา่งทีส่ม่ำเสมอ
ในพระคมัภรีค์อืการวางแผนลว่งหนา้เพือ่ทีค่ณุจะไมต่อ้งใหค้นอืน่ทำงานแทนคณุในชัว่โมงศกัดิส์ทิธิ ์
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การขนสง่สาธารณะ 

รถบสั รถไฟ และเรอืขา้มฟากแตกตา่งจากแท็กซีแ่ละบรกิารแชรร์ถ เพราะพวกมนัดำเนนิการตาม
ตารางเวลา ไมไ่ดข้ึน้อยูก่บัการใชง้านของคณุ การใชก้ารขนสง่สาธารณะในวนัสะบาโตจงึอาจเป็นสิง่ที่
ทำได ้โดยเฉพาะถา้มนัชว่ยใหค้ณุเขา้รว่มกบัผูเ้ชือ่หรอืทำการเมตตาโดยไมต่อ้งขบัรถเอง เมือ่เป็นไป
ได ้ควรซือ้ตัว๋หรอืบตัรลว่งหนา้เพือ่หลกีเลีย่งการจับจา่ยเงนิในวนัสะบาโต ทำใหก้ารเดนิทางเรยีบงา่ย 
หลกีเลีย่งการแวะทีไ่มจ่ำเป็น และรักษาจติใจใหส้งบระหวา่งเดนิทางเพือ่คงความบรสิทุธิข์องวนั 
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